
  

العلاقة بين  اتيدامام صة ية 

تنييت تييظا رتييالختف الاييظ  

صييي  تيييظاص الإخمييية ر  صيييا  

: رتييا ا الدظامييا ااعد ييا ف

ةيية "  راتيية رمييإنة تيةنةنيية  ةيي   ن 

ز  تيييف ال  ةاييية العخبنييية صييي  عنيييا 

 "السعظ ية

الييييييييييييي ا  ااميييييييييييي ةا ف 

رالدييييييظاص ال فةنييييية تيييييف 

 مةا ة ال ياتة السعظ ية
 راتيييييييية رمييييييييإنة لة د نييييييييخاص " 

رالدييييييييمياص صييييييي  رعفييييييية   يييييييخ 

 "ال يإنن  السعظ ين 

ة لةلخ يييييييياص  ال ييييييية الل يييييييخيَّ فُظيَّ

الدةإزييييظ فا راتيييداماصاتفا تيييف 

يييييية تيةنييييييا " العييييييخرا اَّةلاريَّ

 يدييييييظر الل ييييييخ   ظ  الضييييييص

ة(  ةي  قةيا   للخ اص  )تلاق الق َّ

ة السعظ ية"  )الشخق( اَّةلاريَّ

اتجاليياص الشييلاج الجيياصعف  يييظ 

اللييييخاص  الخياايييينة الدةإزيظ نيييية 

السييعظ ية تييف صياربيية الدع يي  

 ةيي  بةليية   راتيية صنما نيية" الخيااييف:

 عاصعة ال ةت  لمالعزيز

 مية الخيااينة  رر حساباص الأ

السييييييعظ ية تييييييف رتييييييا ا 

الدظامييييييا ااعد ييييييا ف تييييييف 

صعالجييييية تيييييالخ  الدع ييييي  

الخياايييييييف ليييييييمر الج فيييييييظر 

 السعظ  

رعيييييام الأ  يييييام تيييييف  اتجالييييياص

  ييظال  ةاة العخبنية السيعظ ية 

 ةاَّ لاصن صااتدث ار تف ال جاا
 راتيية صسييينة  ةيي   نةيية صيي  رعييام "

 "الأ  ام السعظ ين 

Promoting Domestic  

Environmental Tourism 

Via Instagram in the UAE 
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هةةدفا الدراسةةة الحاليةةة للتمعةةرف ملةةّ العلاقةةة بةةيد 

ة تيك توك وبيد ظاهرتي ال وف مد  است دام موصم

فوا  الررةة ومدما  وسةائل التواةةل الاجتمةاعي 

لةةةدي جيةةةل لد فةةةي المملكةةةة العربيةةةة السةةةعودية  

ا مواليةةةةد  وةةةةة قوام ةةةةا  2005-2000وتحديةةةةدو  344لعيم

ا، وذلك عبر است دام الأسةلو  الك مةي لجمة  مبحوثو

وتحليل البيانا ، مد خلال المو ج الوةري التحليلي 

باسةةت دام اداا الاسةةتبانة. وقةةد افتررةةا الدراسةةة 

وجةةةود علاقةةةة ذا  دلالةةةة منصةةةائية بةةةيد اسةةةت دام 

ة تيك تةوك وبةيد ظةاهرتي ال ةوف مةد فةوا   موصم

الررةةةة ومدمةةا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي لةةدي 

ليد الرئة العمرية جيل لد. وخلصا الوتائج ملّ ا م موا

يمثلةةةو  الرئةةةة الأعلةةةّ  2001 -2000التةةةي تقةةة  بةةةيد 

% مةةد نملةةة البكةةالوريو ، 52%، مةةو م 48بوسةةبة 

% مةةو م انرسةة م 43% مةةد الإنةةاي. ويصةةو  68و

% مسةةةت دما ومشةةةار ا 18مسةةةت دميد عةةةادييد و

ةةالا وةةةان  محتةةوي. واسةةرر  الوتةةائج عةةد وجةةود  فعم

برنامج تيةك  علاقة ذا  دلالة منصائية بيد است دام

توك وظاهرتي ال وف مةد فةوا  الررةةة ومدمةا  

وسةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي لةةةةدي جيةةةةل لد، وا م 

ظةةةةاهرتي ال ةةةةوف مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة ومدمةةةةا  

ةةا  التواةةةل الاجتمةةاعي هةةي الأعلةةّ  اسةةت دام موصم

لدي الإناي مد جيل لد اللواتي يست دمد تيك توك. 

ا  القةةةةةةةرار  وتوةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةة بتوظيةةةةةةة  ةةةةةةةةوم

سسةةةا  الاجتماعيةةةة ومصةةةممي الت بيقةةةا  والمؤ

لوتةةةائج الدراسةةةة لصةةةو  مبةةةادرا  رقميةةةة وت ةةةوير 

الة تست دف جيةل لد، للوقايةة مةد  استراتيجيا  فعم

الآثار السلبية لظاهرتي ال ةوف مةد فةوا  الررةةة 

ومدمةةا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي، ومعالجت ةةا، 

مما يس م في رف  مسةتوي جةودا الحيةاا والصةحة 

 2030لتي تعدُّ مد اهم مست دفا  رؤية الورسية ا

 

  فةوا  الررةةة، مدمةا  وسةائل الكلما  المرتانية

ة تيك توك  التواةل الاجتماعي، جيل لد، موصم
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 المقدمة:

% مةةد سةةكا  المملكةةة 75يشةةكل الشةةبا  نسةةبة 

ةا الإنصةا ا  ا  موصةة  العربية السةعودية، وتورم

ا بوسةبة  تيك توك تُعد ثالث ا ثر الموصا  است دامو

مسةةت دم  مليةةو  18%، مةة  مةةا يقةةار  71تصةةل ملةةّ 

(globalmediainsight, 2024  مةةا تُظ ةةر البيانةةا  .)

% مةةد مسةةت دمي تيةةك تةةوك فةةي المملكةةة 48ا  

ةا ) 24و 18تتةراو  اعمةارهم بةةيد  (. start.io, 2024عامو

% مةةد 60مرةةافة ملةةّ ذلةةك، تريةةد مصةةادر اخةةري ا  

جيةةل لد فةةي السةةعودية يسةةت دمو  موصةةة تيةةك 

 (.  2024توك )توق الإعلامية للأبحاي، 

يتميز جيل لد بسةمتي الآنيةة والسةرعة فةي معالجةة 

المعلوما ، ويُلانظ تأثرهم بظاهرتيد اساسيتيد  

(، ومدمةةةا  FOMOال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة )

 ,Turnerاسةةت دام وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي )

ف ال ةةةوف مةةد فةةةوا  الررةةةة، بأنةةة  2015 (. ويُعةةرم

منسةةةا  بعةةةدم الرانةةةة، يوتةةةا  المسةةةت دم نتيجةةةة 

نةةة  يرةةةوم  تجةةةار  او انةةةداي اجتماعيةةةة، شةةةعورأ بأ

(. Przybylski et al., 2013يسةةتمت  ب ةةا الآخةةرو  )

وقد الداد تةأثير هة أ الظةاهرا ليةادا ملحوظةة مة  

انتشةةار الموصةةا  الرقميةةة. وتُعةةدُّ موصةةة تيةةك تةةوك 

مةةد ابةةرل الوسةةائل التةةي تُسةة م فةةي تعزيةةز مدمةةا  

الاسةةت دام وليةةادا الشةةعور بةةال وف مةةد فةةوا  

 & ,.Khairunnisa, K., 2022  Huwae, R. K) الررةة

Azis, F., 2024.) 

تشةة د موصةةا  التواةةةل الاجتمةةاعي، مثةةل موصةةة 

ا  ا(، وانستجرام، وتيك توك، ت ةورو م س )تويتر سابقو

ا يجعل ةةةةا مةةةةد ابةةةةرل وسةةةةائل التواةةةةةل  متسةةةةارعو

والتراعةةةةةةل الاجتمةةةةةةاعي، خاةةةةةةةة بةةةةةةيد جيةةةةةةل لد 

(Generation Zويُعرَف ه ا الجيل، ال .) ي وُلةد بةيد 

وفةةةع بعةةةا المصةةةادر، او بةةةيد  2010و 1995عةةةامي 

وفةةةع مصةةةادر اخةةةري )تةةةوق الإعلاميةةةة  2012و 1997

(، بأنةةة  الجيةةةل الرقمةةةي الأول الةةة ي 2024للأبحةةةاي، 

ترعةر  فةةي عصةر الإنترنةةا وتكوولوجيةا المعلومةةا ، 

ا دالمواطوو  الرقميةو د )البلةوي،  ويُ لع علي  ايضو

جيةل بم ةارا  اسةتثوائية (. ويتميز افراد هة ا ال2024

فةةي اسةةت دام الأج ةةزا الإلكترونيةةة والتواةةةل عبةةر 

الإنترنا، نيث اةبا التواةل الإلكتروني والرسةائل 

ةةةةا فةةةةي نيةةةةات م اليوميةةةةة،  ا جوهريو الوصةةةةية عوصةةةةرو

مرضةةةليد مياهةةةا علةةةّ التواةةةةل المباشةةةر )المرجةةة  

 (.2024السابع، 

فةةي رةةو  هةة أ المع يةةا ، تبةةرل الحاجةةة المتزايةةدا 

اسة العلاقة بيد است دام جيةل لد لموصةة تيةك لدر 

توك وظاهرتي ال وف مد فةوا  الررةةة ومدمةا  

ا م  قلة الدراسا  العربية التي  الاست دام، خصوةو

تواولا ه ا المورو ، سوا  علّ مستوي الأبحةاي 

فةةي الةةدول العربيةةة عامةةة، او فةةي مو قةةة ال لةةيج 

 العربي، والمملكة العربية السعودية بشكل خاص.

 

 مشكلة البيث: 

تيةةةةك تةةةةوك هةةةةو ت بيةةةةع فيةةةةديو قصةةةةير يسةةةةما 

للمسةةةةت دميد بءنشةةةةا  مقةةةةاط  فيةةةةديو قصةةةةيرا 

ومشار ت ا، وهةو موصةة تواةةل اجتمةاعي فريةدا، 

ةا فةي ا سة س   2018يمكد تحديةد مطلاق ةا عالمي 

(Beebom, 2018, para. 3 وي تلة  تيةك 1( )شكل ، )

، فةي سةمان   توك عد نظائرأ في عدا جوانب  اولاو

للمسةةت دميد بءنشةةا  ومشةةار ة مقةةاط  فيةةديو 

قصيرا مة  الموسةيقّ والمرشةحا  )او مةا يُعةرَف 

ةةع علةةّ  ةةا بةةالرلاتر( ، وهةةي تةةأثيرا  بصةةرية تُ بم عامي 

 مقاط  الريديو. 

ةةةا، تعمةةةل خوارلميةةةة تيةةةك تةةةوك علةةةّ التةةةرويج  ثانيو

محتةةةوي، بوةةةا و علةةةّ مةةةا يتعةةةرم  لةةة  المسةةةت دم لل

ويشةةار   بةةدلاو ممةةا يتابعةة ، ممةةا يرفةة  مةةد درجةةة 

التعر  للمحتوي الجديةد.  ة لك، اةةبحا تحةديا  
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ة، مذ يحةاول  ا لا يتجزا مد ثقافة الموصم تيك توك جز و

المست دمو  موا بة اندي التحديا  والاتجاها ، 

ي بتحةةدي د لةةو ومةةد اشةة ر هةة أ التمحةةديا  مةةا سةةمم

الةةثلج، الةة ي يقةةوم علةةّ ملقةةا  دلةةو مةةد المةةا  البةةارد 

الملةةي  بق ةة  الةةثلج فةةوق را  المسةةت دم امةةام 

دولار لمررةةةّ التصةةةلب  100الكةةةاميرا، او التبةةةر  بةةةة 

الجةةةانبي الضةةةموري، ثةةةم يعلةةةد المسةةةت دم تحديةةة  

لمجموعةةةة مةةةد اةةةةدقائ ، ممةةةا بءلقةةةا  الةةةثلج فةةةوق 

 (.2014رؤوس م اوتبرع م )البيا ، 

 
ة 1شكل    التمغيرا  التي طرا  علّ العلامة التجارية لموصم

 (2024-2016تيك توك عبر السووا  )

ومةةد ابةةرل الظةةواهر المرتب ةةة باسةةت دام جيةةل لد 

لموصةة تيةك تةةوك هةي ظاهرتةا ال ةةوف مةد فةةوا  

ف ظةاهرا  الررةة ومدما  است دام الت بيع. وتُعرَّ

ال وف مد فوا  الررةة بأن ا دال ةوف العةام مةد 

لآخةةريد قةةد يسةةتريدو  مةةد تجةةار  ممتعةةة او ا  ا

مجزيةةةةةة لا يشةةةةةارك في ةةةةةا الشةةةةة   نرسةةةةة د 

(Przybylski et al. ،2013  ف مدمةةا (. فةي نةةيد، يُعةرم

وسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي بأنةةةة  الاسةةةةت دام 

المررط ال ي يؤدي ملّ تأثيرا  سلبية، مثل مهمةال 

، .Andreassen et alالأنشةة ة الم مةةة الأخةةري )

ظ ةةر  نتةةائج العديةةد مةةد الدراسةةا  (. وقةةد ا2017

وجةةود ارتبةةاط بةةيد اعةةرا  الا تئةةا  والقلةةع وتزايةةد 

 Elhai etاست دام ت بيع تيك توك، مو ةا دراسةة )

al. ،2020.التي تواولا الشبا  الصيوييد ) 

ا ملّ الإنصائيا  المتعلقةة بوسةب اسةت دام  استوادو

موصة تيك تةوك فةي المملكةة العربيةة السةعودية، 

يد جيةةل لد، تكتسةةب دراسةةة الظةةواهر وبةةالأخ  بةة

الاجتماعية والسلو ية المرتب ة باست دام وسائل 

ا  التواةل الاجتماعي اهمية  بيرا، مما يت لب مزيدو

مةةد البحةةث لر ةةم هةة أ العلاقةةة. ت ةةدف الورقةةة 

الحالية ملةّ المسةاهمة فةي هة ا المجةال مةد خةلال 

استكشاف العلاقة بيد است دام ت بيع تيك توك 

ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة ومدمةةةا  وظةةةاهرتي 

وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي لةةةدي جيةةةل لد فةةةي 

المملكة العربية السعودية، مة  التر يةز علةّ الرئةة 

(. وترتةةةةةر  2005-2000العمريةةةةةة مةةةةةد مواليةةةةةد )

الدراسةةةة وجةةةود علاقةةةة ذا  دلالةةةة منصةةةائية بةةةيد 

است دام ت بيع تيك توك وهاتيد الظاهرتيد، مة  

لدراسة ال وف مةد فةوا  الاعتماد علّ مقياسيد 

الررةةةةةة ومدمةةةةا  وسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي 

(Przybylski et al. ،2013; Al-Menayes, 2016.) 
 

 مصطلياو الدراسة:

 موصة تيك توك .1

ا   نظري 

ةةةةد  تيةةةةك تةةةةوك هةةةةو ت بيةةةةع فيةةةةديو قصةةةةير يمكم

المست دميد مد منشا  ومشةار ة مقةاط  فيةديو 

مميةةةزا قصةةةيرا، ويُعةةةدُّ موصةةةة تواةةةةل اجتمةةةاعي 

ةةا فةةي ا سةة س   ,Beebom) 2018اطُلقةةا عالميو

2018, para. 3 ، ويتميةةز الت بيةةع بعةةدا خصةةائ .)

مو ةةةا  تةةةوفير ممكانيةةةة منشةةةا  ومشةةةار ة مقةةةاط  

فيديو قصةيرا مصةحوبة بالموسةيقّ والمرشةحا  

)الرلاتةةةةر(، وهةةةةةي تةةةةةأثيرا  بصةةةةرية تُضةةةةةاف ملةةةةةّ 

الريديوها .  ما تعتمةد خوارلميةة تيةك تةوك علةّ 

للمحتوي بوا و علّ تراعل المست دميد بدلاو الترويج 

مد الاعتماد فقط علّ قائمة متابعات م، مما يزيةد 

مد تعرر م لمحتوي جديد. ومد سةما  الموصةة 

البارلا انتشار التحديا ، مثل تحدي ددلو الثلجد الة ي 

م لزيةةادا الةةوعي نةةول مةةر  التصةةلب الجةةانبي  ةُةةمم

 (.2014الضموري )البيا ، 
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ا   مجرائي 

ف البانثتةةا  تيةةك تةةوك بأنةة  ت بيةةع تواةةةةل  تعةةرم

اجتمةةةاعي يتةةةيا للمسةةةت دميد منشةةةا  ومشةةةار ة 

مقاط  فيديو قصيرا، مة  تقةديم ممكانيةة التراعةل 

د بوةةةا و علةةةّ اهتمامةةةات م  مةةة  محتةةةوي جديةةةد يُحةةةدم

 وتراعلات م الش صية.

 ظاهرا ال وف مد فوا  الررةة .2

ا   نظري 

ف ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة بأنةة   دال ةةوف يُعةةرَّ

الشامل مد ا  الآخريد قد يحظو  بتجار  مجزيةة 

 ,.Przybylski et alلا يتمتة  ب ةا الشة   نرسة د )

ةةا نتيجةةة اسةةت دام 2013 (. ويوشةةأ هةة ا الشةةعور  البو

وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي، نيةةةث تُبةةةرل هةةة أ 

الموصا  اللحظا  المثالية التي يعيشة ا الآخةرو ، 

ةا بةأ ن م قةد يرقةدو  مما يعزل لدي الأفةراد منساسو

ا. ا م مو  شيئو

ا   مجرائي 

تعةةرف البانثتةةا  ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة بأنةة  

شعور المست دم بالقلع او الانزعاج نتيجة انتمالية 

ترويت  لتجار  او انداي اجتماعيةة م مةة يعيشة ا 

 الآخرو .

 ظاهرا مدما  وسائل التواةل الاجتماعي .3

ا   نظري 

ف مدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل الا جتمةةةاعي بأنةةة  يُعةةةرَّ

الاسةةةت دام المرةةةرط و يةةةر المةةةتحكم فيةةة  ل ةةة أ 

الوسائل، مما يوتج عو  عواقب سلبية، مثل مهمةال 

 ,.Andreassen et alالأنش ة الأساسةية الأخةري )

 Elhai et(. وقد بيوا الدراسا ، ومو ا دراسة 2017

al. (2020  التةةي اجريةةا علةةّ الشةةبا  الصةةيوييد، ا )

تيك توك يرتبط بزيةادا  الاست دام المررط لت بيع

 اعرا  الا تئا  والقلع.

ا   مجرائي 

تعرف البانثتا  مدما  وسةائل التواةةل الاجتمةاعي 

بأنةةة  الاسةةةت دام المرةةةرط و يةةةر الموضةةةبط ل ةةة أ 

الوسةةائل، ممةةا يترتةةب عليةة  تةةأثيرا  سةةلبية تعيةةع 

 الأنش ة اليومية الأخري للررد.

 

 أهدان الدراسة:

 ال دف الرئيس 

العلاقة بيد است دام برنامج تيةك تةوك التمعرف ملّ 

وظةةةاهرتي ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة و مدمةةةا  

 وسائل التواةل الاجتماعي لدي جيل لد.

 الأهداف الررعية 

ف ملّ العلاقة بةيد اسةت دام برنةامج تيةك  - التمعرم

توك وظاهرا ال وف مةد فةوا  الررةةة لةدي 

 جيل لد 

ف ملّ العلاقة بةيد اسةت دام برنةامج تيةك  - التمعرم

تةةةةوك وظةةةةاهرا مدمةةةةا  وسةةةةائل التواةةةةةل 

 الاجتماعي لدي جيل لد. 

ف ملةةّ العلاقةةة بةةيد بعةةا ال صةةائ   - التمعةةرم

الديموجرافية لدي مست دمي برنامج تيك توك 

 وظاهرا ال وف مد فوا  الررةة.

ف ملةةّ العلاقةةة بةةيد بعةةا ال صةةائ   - التمعةةرم

ي مست دمي برنامج تيك توك الديموجرافية لد

 مدما  وسائل التواةل الاجتماعي.وظاهرا 

 

 لروض الدراسة: 

 الرر  الرئيس 

توجةةةد علاقةةةة ذا  دلالةةةة منصةةةائية بةةةيد اسةةةت دام 

برنةةامج تيةةك تةةوك وظةةاهرتي ال ةةوف مةةد فةةوا  

الررةةة ومدمةا  وسةةائل التواةةل الاجتمةاعي لةةدي 

 جيل لد.
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 الررو  الررعية 

توجد علاقة ذا  دلالة منصةائية بةيد اسةت دام  -

برنامج تيةك تةوك وظةاهرا ال ةوف مةد فةوا  

 الررةة لدي جيل لد 

توجد علاقة ذا  دلالة منصةائية بةيد اسةت دام  -

برنةةةامج تيةةةك تةةةوك وظةةةاهرا مدمةةةا  وسةةةائل 

 التواةل الاجتماعي لدي جيل لد.

توجةةد فةةروق ذا  دلالةةة منصةةائية بةةيد بعةةا  -

ة لةةةةدي مسةةةةت دمي ال صةةةةائ  الديموجرافيةةةة

برنامج تيةك تةوك وظةاهرا ال ةوف مةد فةوا  

 الررةة.

توجةةد فةةروق ذا  دلالةةة منصةةائية بةةيد بعةةا  -

ال صةةةةائ  الديموجرافيةةةةة لةةةةدي مسةةةةت دمي 

برنةةةامج تيةةةك تةةةوك وظةةةاهرا مدمةةةا  وسةةةائل 

 التواةل الاجتماعي.
 

 متغيراو الدراسة:

المتغيةةةر المسةةةتقل  اسةةةت دام موصةةةة تيةةةك تةةةوك 

المست دم، مدا الاسةت دام  )درجة الاست دام، نو 

 اليومية(.

 المتغيرا  التابعة 

ظةةةةاهرا ال ةةةةوف مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة     -

(FOMO.) 

 مدما  وسائل التواةل الاجتماعي.    -
 

 أهمية الدراسة:

تسةةعّ الدراسةةة الحاليةةة ملةةّ الإسةة ام فةةي مثةةرا  

التةةراي العلمةةي والثقةةافي مةةد خةةلال تقةةديم مرةةافة 

واندا مةد الدراسةا  العربيةة علمية جديدا، مذ تُعد 

القليلة التي تواولا موصة تيك توك بشكل شامل. 

بالإرافة ملّ ذلك، تر ز الدراسة علةّ العلاقةة بةيد 

ظةةةاهرتي ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة والإدمةةةا  

باست دام جيل لد ل  أ الموصة. ويأتي ذلك مقارنةو 

بوجةةود عةةدد  بيةةر مةةد الدراسةةا  باللغةةة الإنجليزيةةة 

، مذ تشةةير البيانةةا  ملةةّ وجةةود نةةوالي ولغةةا  اخةةري

دراسةة عةد موصةة تيةك تةوك بشةكل عةةام،  43,400

 67دراسةةة عةةد اسةةت دام جيةةل لد للموصةةة، و 263و

دراسةةة تةةربط ظةةاهرا ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة 

دراسةةة تتوةةةاول علاقةةةة  11باسةةت دام تيةةةك تةةةوك، و

مدما  است دام وسائل التواةةل الاجتمةاعي ب ة أ 

 1(.Google Scholar, January 2024الموصة )

ت ةةةدف الدراسةةةة ملةةةّ تقةةةديم ف ةةةم اعمةةةع لتةةةأثير 

اسةةت دام موصةةة تيةةك تةةوك علةةّ شةةريحة سةةكانية 

% مةةد مجمةةالي سةةكا  المملكةةة 14.2تمثةةل نةةوالي 

(، 2021العربية السعودية )ال يئةة العامةة لصنصةا ، 

مةةة  المسةةةاهمة فةةةي تقلةةةي  الرجةةةوا المعرفيةةةة 

والاجتماعيةةةةةةة المتعلقةةةةةةة بالتةةةةةةأثيرا  الورسةةةةةةية 

لاست دام تيةك تةوك بةيد جيةل لد.  مةا تسةعّ ملةّ 

تقديم توةيا  لر م ظةاهرتي ال ةوف مةد فةوا  

 الررةة ومدما  وسائل التواةل الاجتماعي.

علاوا علّ ذلك، يمكد ا  ترتا نتائج ه أ الدراسةة 

المجال لإجرا  ت بيقا  وافكةار عمليةة تسةاعد فةي 

ا  القةةةةرار والمؤ سسةةةةا  تةةةةوفير رؤي قيمةةةةة لصةةةةوم

الاجتماعيةةة وم ةةوري الت بيقةةا . وتسةة م هةة أ 

المبةةادرا  الرقميةةة فةةي ف ةةم انتياجةةا  وت لعةةا  

جيةةل لد بشةةكل افضةةل، مةةا قةةد يسةة م فةةي ت ةةوير 

الةةةة تةةةدعم الابتكةةةار فةةةي البةةةرامج  اسةةةتراتيجيا  فعم

وال ةةةدما  المقدمةةةة ل ةةةم، ب ةةةدف تعزيةةةز الرفةةةاأ 

 الورسي ومواج ة تزايد معدلا  الإدما  الرقمي.

 

 ج و جراءاو الدراسةمنه

فيما يلي وةٌ  لل ريقةة والإجةرا ا  التةي اتبعت ةا 

البانثتا  في اختيار مو ج الدراسةة، وتحديةد مجتمة  

الدراسةةة وعيوت ةةا، وتوظيةة  اداا الدراسةةة، مرةةافة 

 ملّ ال رق المتبعة في جم  البيانا  وتحليل الوتائج.



 

62 

العلاقةةةة بةةةيد اسةةةت دام موصةةةة تيةةةك تةةةوك 
وظاهرتي ال وف مد فةوا  الررةةة ومدمةا  

الاجتمةاعي  ددراسةة وةةرية وسائل التواةل 
وةةة مةةد جيةةل لد فةةي المملكةةة  تحليليةةة علةةّ عيم

 العربية السعوديةد

 

 

 منهج الدراسة

تمةاعي اعتمد  الدراسة علّ المو ج المسةحي الاج

لملا مت  ل بيعة الدراسةة الوةةرية ومورةوع ا، 

وةةة  نيةةث يسةةاعد فةةي جمةة  بيانةةا  شةةاملة مةةد عيم

مقصودا، مما يتيا استكشاف ظاهرا ال وف مةد 

( وعلاقت ا بءدمةا  وسةائل FOMOفوا  الررةة )

التواةةةل الاجتمةةاعي لةةدي مسةةت دمي ت بيةةع تيةةك 

توك مد جيل لد. وي دف ه ا المةو ج ملةّ دوةة  

الظةةاهرا المدروسةةة والحصةةول علةةّ ا بةةر وتحليةةل 

قةةةةدر ممكةةةةد مةةةةد المعلومةةةةا  لر ةةةةم ابعادهةةةةا 

 (.2020الحقيقيةد )العجمي، 

ا لل  وا  الآتية   وقد تم ت بيع ه ا المو ج وفقو

تحديةد مشةكلة الدراسةة وةةيا ة اهةةداف ا  .1

 وفرور ا.

تصةةميم اداا الدراسةةة )الاسةةتبانة( بوةةا و علةةّ  .2

 بقة.مراجعة الأدبيا  والدراسا  السا

وةةة الدراسةةة وفةةع معةةايير محةةددا،  .3 اختيةةار عيم

مثل الرئة العمرية، واسةت دام موصةة تيةك 

 توك.

جم  البيانا  مةد المشةار يد عبةر اسةتبانة  .4

 ملكترونية.

تحليةةل البيانةةا  باسةةت دام تقويةةا  منصةةائية  .5

تشةمل التكةرارا ، المتوسة ا  الحسةةابية، 

 والانحدار الإنصائي.

 

 حدو  الدراسة:

الموروعية  تواولةا الدراسةة العلاقةة بةيد الحدود 

است دام ت بيع تيةك تةوك وظةاهرتي ال ةوف مةد 

 فوا  الررةة ومدما  وسائل التواةل الاجتماعي.

الحدود المكانية  اجريا الدراسة علّ المست دميد 

السعودييد فةي م تلة  موةاطع المملكةة العربيةة 

 السعودية.

وة علّ افر  اد جيةل لد، الحدود البشرية  اقتصر  العيم

 .2005ملّ  2000مد مواليد الأعوام 

الحةةةدود الزمانيةةةة  جُمعةةةا البيانةةةا  خةةةلال الرتةةةرا 

 .2024الممتدا مد يواير ملّ ابريل 

 

 مجتمع الدراسة وعينتها

يتمثةةةةةل مجتمةةةةة  الدراسةةةةةة فةةةةةي المسةةةةةت دميد 

ا مواليةةةد  ، الةةة يد 2005-2000السةةةعودييد، وتحديةةةدو

يست دمو  ت بيع تيك توك، وذلك لرةد ظةاهرا 

ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة وعلاقت ةةةا بءدمةةةا  

وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي لةةدي جيةةل لد. ويرجةة  

اختيةةار البةةةانثتيد لمسةةت دمي موصةةةة التيةةك تةةةوك 

 ثةر الموصةا  التةي يقبةل علي ةا باعتبارها مد بةيد ا

المست دم السةعودي مةد جيةل لد بشةكل  بيةر، مذ 

نةةةول الرقموةةةة فةةةي  Datareportalاشةةةار تقريةةةر   

السةةعودية ملةةّ ا  ت بيةةع تيةةك تةةوك  ةةا  يحةةوي 

ا فةأ ثر  18مليو  مست دم تبلغ اعمارهم  35.10 عامو

فةةي المملكةةة العربيةةة السةةعودية فةةي اوائةةل عةةام 

2024(.datareportal،2024 ) 

وة اختيةر  لتشةمل  وقد سبقا الإشارا ملّ ا  العيم

ا مةةد جيةةل لد، وهةةم الرئةةة العمريةةة المولةةودا  افةةرادو

وةة عشةوائية، 2005و 2000بيد عامي  . ولم تكةد العيم

ةةةا لمعةةةايير تضةةةموا العمةةةر  ا وفقو بةةةل نُةةةدد  عمةةةدو

وةةة  واسةةت دام موصةةة تيةةك تةةوك.  مةةا شةةملا العيم

العربيةةة مشةةار يد مةةد م تلةة  موةةاطع المملكةةة 

السةةعودية لضةةما  تمثيةةل جغرافةةي متوةةو . وبلةةغ 

وةةة  ا مةةولعيد علةةّ الموةةاطع  344نجةةم العيم مشةةار و

الوسةةةةة ّ، والغربيةةةةةة، والشةةةةةرقية، والجووبيةةةةةة، 

 والشمالية.

فالدراسةةةة لةةةم تقتصةةةر علةةةّ مديوةةةة معيوةةةة، بةةةل 

است دفا  افة مواطع المملكة لتحقيع شمولية 

وةةةةة عمديةةةةة، و اختيةةةةر  الوتةةةةائج. ولةةةة لك، تعةةةةد العيم
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باسةةت دام اسةةلو  التضةةاع ، نيةةث يبةةدا الاختيةةار 

ا،  وةةة تةةدريجيو بمشةةارك وانةةد تتوسةة  مةةد خلالةة  العيم

لة مةةا يُعةةرف بمةةو ج  ةةرا الةةثلج )نةةوري،  ، 2017مشةةكم

(. ويُست دم هة ا الأسةلو  عوةدما لا تتةوفر 341ص 

 قائمة معروفة يمكد الاعتماد علي ا  ءطار للعيوة.

وةةة شةة ريد موةة  وقةةد اسةةتغرقا عمليةةة جمةة  العيم 

بد  نشر الاستبانة الإلكترونية، وتوليع ا عبر ثةلاي 

موصا  للتواةل الاجتمةاعي  ت بيةع واتسةا  مةد 

خلال الرسائل الرردية والمجموعا ، وموصة ليوكد 

م  عبر نسا  البانثة. وبلغ عدد المستجيبيد خةلال 

ا مةد جيةل لد فةي المجتمة   344ه أ الرترا  مشار و

. 2005و 2000بةةةيد عةةةامي  السةةةعودي المولةةةوديد

ةا للوةو ، والرئةة العمريةة، والمسةتوي  وتولعا وفقو

التعليمي، والم وة، والمو قة. وقد جةري اسةت راج 

التكرارا  والوسب المئوية لكل فئة  ما هو مورا 

 (.1في جدول )

 

وة وفع المتغيرا  الديموجرافية المدروسة 1جدول   تولي  افراد العيم

ر  % ك المتغيم

 العمر.

 %48.0 165 م 2000 -2001مواليد 

 %36.0 124 م 2002 - 2003مواليد 

 %16.0 55 م 2004 - 2005مواليد 

 الجوس.
 %68.6 236 انثّ

 %31.4 108 ذ ر

 المستوي التعليمي.

 %7.3 25 طالب دبلوم

 %5.2 18 خريج مؤهل دبلوم

 %10.5 36 طالب ثانوية عامة

 %10.5 36 خريج بمؤهل ثانوية عامة

 %52.6 181 طالب بكالوريو 

 %14.0 48 خريج بمؤهل بكالوريو 

 الحالة العملية.

 %66.9 230 طالب فقط

 %5.2 18 طالب وموظ 

 %16.6 57 خريج وعاطل

 %11.3 39 خريج وموظ 

 المو قة.

 %37.8 130 المو قة الغربية

 %24.7 85 المو قة الوس ّ

 %17.4 60 المو قة الجووبية

 %8.1 28 المو قة الشمالية

 %10.5 36 المو قة الشرقية

 %1.5 5 اخري

وة =   مبحوثوا 344مجمالي نجم العيم
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 أ اة الدراسة:

 ( FOMOمقيا  ال وف مد فوا  الررةة )

اعتمةةةد  البانثتةةةا  علةةةّ اداا الاسةةةتبانة لكون ةةةا 

الأنسب في الوةول ملةّ الأعةداد الكبيةرا للعيوةا ، 

وسرعت ا في الحصول علّ مشةار ت م، خاةةة ا  

عةةةا ملكترونيةةةا، وذلةةةك فةةةي الرتةةةرا  الاسةةةتبانة وُلم

، وجةةري اعتمةةاد  ٢٠٢٤الممتةةدا بةةيد  يوةةاير ملةةّ ابريةةل 

وا  استبانة الدراسةة علةّ مقيةا  ال ةوف مةد فة

 Fear of Missing Out Scale (FOMOالررةةةة ) 

الة ي سةةبع ت بيقةة  واختبةةار مصةةداقيت  وثباتةة  فةةي 

(  نيث  يتكو  مقيا  Al-Menayes ,2016دراسة )

بوود مد  8( مد FOMOال وف مد فوا  الررةة )

( وقةةةد ةُةةةورا 2013)  Przybyiski et alمقيةةةا  

البوود علّ مقيا  ليكةر  مةد خمةس نقةاط علةّ 

و الآتي  يو بع علي بشدا، يو بع علّ، يو بةع الوح

ا، لا يو بع علي  علي ملّ ند ما، يو بع علي قليلاو جدو

علةّ  1و 2و 3و 4و 5علّ الإطةلاق، وقةد نصةل علةّ 

وة  ةاف  لمقيةا  يتكةو  مةد   31التوالي. ونجم العيم

ا في التحليل. ا  ما سيتضا لانقو  بودو

 مقيةةةا  مدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي

(SMAS) 

يتأل  مقيا  مدمةا  وسةائل التواةةل الاجتمةاعي 

(Social Media Addiction Scale)  SMAS  13مةد 

ا لمقيةةا  الإدمةةا  علةةّ وسةةائل التواةةةل  عوصةةرو

-Alالاجتمةةةاعي التةةةي تةةةم اسةةةت دام  فةةةي دراسةةةة )

Menayes ,2016 ّوقةةةةد ةُةةةةورا العواةةةةةر علةةةة .)

مقيا  ليكر  مد خمس نقةاط علةّ الوحةو الآتةي  

دا، موافةةع، محايةةد،  يةةر موافةةع،  يةةر موافةةع بشةة

علةةّ  1و 2و 3و 4و 5موافةةع بشةةدا، ونصةةلا علةةّ 

ةةا واسةةت دام ا  التةةوالي. وتةةم تحليةةل العواةةةر عامليو

لتحديد مةدي الصةلانية المتزاموةة لمقيةا  ال ةوف 

 (.(FOMOمد فوا  الررةة 

 وة  اداا الدراسة

قامةةا البانثتةةا  ببوةةا  اداا الدراسةةة فةةي ةةةورت ا 

ا علةةّ الدراسةةا  الأوليةةة، و جةةري ت ويرهةةا اعتمةةادو

السابقة، والاستشارا العلمية مد قبل المحكمةيد 

واعتُمةةد  الاسةةتبانة فةةي خمسةةة محةةاور اساسةةية، 

المحةةور الأول عةةد طبيعةةة اسةةت دام برنةةامج تيةةك 

بوود، والمحور الثةاني هةو مقيةا   4توك، ويتضمد 

ةةا  8ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة، ويتضةةمد  بوةةود، امم

مقيةةةا  مدمةةةا  اسةةةت دام وسةةةائل  الثالةةةث ف ةةةو

ا فةي نةيد تةم  13التواةل الاجتمةاعي، ويتضةمد  بوةدو

مفةةةراد المحةةةور ال ةةةامس للحصةةةول علةةةّ البيانةةةا  

 بوود. 6الديمغرافية للمبحوثيد وتضمد 

جري اعتماد المقيا  ال ماسي فةي هة أ الدراسةة 

لمةةا يتميةةةز بةة  مةةةد خصةةةائ  علميةةة تتةةةيا قيةةةا  

ة. ولضةما  ف ةم الاتجاهةا  والآرا  بدقةة وسة ول

وة البحث ل ريقة است دام المقيا ، تةم تقةديم  عيم

تعليما  وارحة ومبس ة تشةر   يريةة التعامةل 

مةة  المقيةةا  وترسةةير درجاتةة . ويُعةةدُّ المقيةةا  

ا  ا ل  أ الرئة العمرية، استوادو ا مواسبو ال ماسي خيارو

ملّ دراسا  سابقة اشار  ملّ س ولة است دام  

ري، مثةل المقيةا  الثلاثةي مقارنة بالمقاييس الأخة

او السباعي، نيث يقلل مد انتماليةة الالتبةا  بةيد 

ال يةةةةارا  الم تلرةةةةة، ويحقةةةةع درجةةةةة عاليةةةةة مةةةةد 

 الموثوقية والاتساق في الوتائج.

 

 اختبار الصدق والثباو لأ اة الدراسة

 اولاو  ةدق الاستبانة

يعد الصدق مةد اهةم الشةروط التةي يجةب توافرهةا 

التةي يوبغةي علةّ البانةث التأ ةد في بوا  المقةاييس، 

مو ا بوةر  اند المؤشرا  الم مة التي تدل علّ 

مصداقية وجودا الاختبار، فالاختبار الجيةد هةو الة ي 

يقةيس السةمة التةي ي ةدف ملةّ قياسة ا. وبشةةكل 
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عةةام، فالصةةدق يعوةةي ا  السةةؤال او العبةةارا توتمةةي 

فعلاو للمحور او المجال ال ي ورعا في . وللصدق 

وتواول مو ةةا الصةةدق الظةةاهري والصةةدق انةةوا  سةة

 الداخلي.

ا  الصدق الظاهري )ةدق المحكميد(  ثانيو

عُررا الاسةتبانة بصةورت ا الأوليةة علةّ مجموعةة 

مةةد المحكمةةيد مةةد ذوي ال بةةرا )اسةةات ا بقسةةم 

الإعةةةةلام بكليةةةةة العلةةةةوم الإنسةةةةانية والاجتماعيةةةةة، 

وقسم علم الورس في  لية التربية بجامعة الملةك 

جامعةةةة الأميةةةر نةةةاي  للعلةةةوم الأمويةةةة، سةةةعود، و

وجامعةةة ام القةةري مر ةةز اللغةةة الإنجليزيةةة(، وذلةةك 

لإبدا  ملانظات م ومقترنةات م نول ةا، مةد نيةث 

ةةةلانية الرقةةرا ، وانتمائ ةةا ملةةّ مجال ةةا المحةةدد، 

ومواسةةبة البةةةدائل للرقةةةرا ، ومواسةةةبة المجةةةالا  

 كل. وقةد تةم الأخة  بة را  المحكمةيد مةد نة ف، او 

ة، او تغييةةر، وات ةةاذ مةةا يلةةزم ممةةا يعوةةي تحقيةةع مرةاف

 مد الصدق الظاهري للاستبانة.

ا  الصدق الداخلي للمقيا   ثالثو

يقصةةد بصةةدق الاتسةةاق الةةداخلي درجةةة ارتبةةاط  ةةل 

عبارا بالدرجةة الكليةة للمحةور الموتميةة ملية ، وتشةير 

ا بةيد 2الوتائج بجدول ) ( ملّ وجود ارتباط دال منصةائيو

جةةة الكليةةة للمحةةور الموتميةةة مليةة   ةةل عبةةارا والدر 

العبارا، مما يشير ملّ ا  الأداا علّ درجة عالية مد 

 الاتساق الداخلي.

 ةدق الاتساق الداخلي 2جدول 

 ال وف مد فوا  الررةة العبارا

 *424. اخشّ ا  ي و  الآخرو  تجار  ثرية ا ثر موي.

 *440. لا اعرف ما ال ي يووي اةدقائي فعل .اشعر بالقلع عودما 

 **547. عودما اذهب في مجالا، استمر في متابعة ما يرعل  اةدقائي.

ا بدوني.  **799. اشعر بالقلع عودما ا تش  ا  اةدقائي يقضو  وقتوا ممتعو

كا  التي يلقي ا اةدقائي.  **840. مد الم م ا  اف م معوّ الوم

ا عما مذا  ا ا ثر مد اللالم في متابعة ما يحدي.اتسا ل انيانو  **481.  وا اقضي وقتو

ا.  *326. يزعجوي ا  يروتوي لقا  تم الت  يط ل  مسبقو

 *454. يزعجوي فوا  )نيد ترو  علي( فرةة لقا  اةدقائي.

 مدما  وسائل التواةل الاجتماعي العبارا

ا ما اجد نرسي است دم وسائل التواةل الاجتماعي لرترا   **617. اطول مما خ  ا ل . البو

ا ما اجد ا م الحياا مملة بدو  وسائل التواةل الاجتماعي.  **588.  البو

ا ما اهمل واجباتي الدراسية بسبب است دامي لوسائل التواةل الاجتماعي.  **600.  البو

 **600. اشعر بالغضب عودما يقاطعوي اندهم في اثوا  است دامي لوسائل التواةل الاجتماعي.

 **563. قد تمر عدا ايام دو  ا  اشعر بالحاجة ملّ است دام وسائل التواةل الاجتماعي.

 **615. لا اشعر بمرور الوقا في اثوا  است دامي لوسائل التواةل الاجتماعي.

ا بعد فترا مد است دامي  **495. لمواق  التواةل. اجد ةعوبة في الووم سريعو

/مستا ا مذا ار رر  ملّ تقليل مقدار الوقا ال ي اقضي  في است دام وسائل  سأ و  مستا و

 التواةل الاجتماعي.
.620** 

ا مد انشغالي بوسائل التواةل الاجتماعي.  **566. تشتكي عائلتي  ثيرو

 **526. تدهور  درجاتي الدراسية بسبب است دامي لوسائل التواةل الاجتماعي.

ا ما اعت ر عد لقا  الأةدقا  بسبب انشغ  *384. الي بوسائل التواةل الاجتماعي. البو

ا عو ا.  *476. استمر في التركير فيما ال ي ندي في وسائل التواةل الاجتماعي، عودما ا د بعيدو

 **729. مو  ا  بدا  في است دام وسائل التواةل الاجتماعي، اشعر بأ  است دامي ل ا الداد بشكل  بير.
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ا  ثبا  الاستبانة  رابعو

ويُقصد ب  ا المقيةا  مةدي اسةتقرار نتةائج وردود 

المستجيبيد عود تكرار ت بيع المقيا  علةي م  اي 

الحصةةول علةةّ الوتةةائج نرسةة ا او قريبةةة مو ةةا فةةي 

نالة ت بيع المقيا  بعد فتةرا لمويةة معيوةة علةّ 

وة بورس التعليمةا  والشةروط )عةريرج  نرس العيم

(.  مةةا يعكةةس الثبةةا  قةةدرا 98، ص1999وآخةةرو ، 

الاسةةتبانة علةةّ تجوةةب ال  ةةأ العشةةوائي وتقةةديم 

قةةةرا ا  ثابتةةةة وموثوقةةةة. وقةةةد تةةةم ميجةةةاد ثبةةةا  

المقيةةا  مةةد خةةلال ميجةةاد معامةةل الرةةا  رونبةةا  

(Cronbach's alpha والجةدول الآتةةي يورةا نتةةائج )

الت بيةةةع ل ةةة أ الأداا. وللوقةةةوف علةةةّ ثبةةةا  اداا 

سةةة، نُسةةب معامةةل الرةةا  رونبةةا   مةةا فةةةي الدرا

(، وتشةةير الوتةةائج فةةي الجةةدول ملةةّ ا  قةةيم 3جةةدول )

، 0,7معامل الرا  رونبا  لمحوري الدراسة ا بر مةد 

 مما يشير ملّ ا  الأداا علّ درجة عالية مد الثبا .

 معامل الرا  رونبا  لقيا  ثبا  الأداا 3جدول 

 المحور
عدد 

 العبارا 

معامل 

الرا 

  رونبا 

 0.735 8 ال وف مد فوا  الررةة.

مدما  وسائل التواةل 

 الاجتماعي.
13 0.776 

 

ا  الأساليب الإنصائية المست دمة  خامسو

اسةةةةت دما الدراسةةةةة مجموعةةةةة مةةةةد الوسةةةةائل 

 SPSSالإنصةةائية بالاسةةتعانة بالبرنةةامج الإنصةةائي 

لتحليل البيانةا  التةي تتواسةب مة  اهةداف الدراسةة 

 الحالية، وه أ الوسائل هي 

التكرارا  والوسب المئويةة، وذلةك لاسةت راج     .1

وة الدراسة وسمات ا.  خصائ  عيم

المتوس ا  الحسابية والانحرافا  المعيارية،   .2

وذلةةك لاسةةت راج متوسةةط اسةةتجابا  الأفةةراد 

ومةةةةدي انحةةةةراف الةةةةدرجا  عةةةةد المتوسةةةةط 

 الحسابي و  ا درجة التراعل لكل عبارا.

 Pearsonمعامةةةةةةةل ارتبةةةةةةةاط بيرسةةةةةةةو  ) .3

Correlation وذلك لاست راج ةدق التجانس ،)

 الداخلي للاستبانة.

( لتورةةةةةيا Bar Chartsرسةةةةةوما  بيانيةةةةةة ) .4

وة.  السما  الأساسية للعيم

(، Cronbach's Alpha) معادلةةة الرةةا  رونبةةا  .5

ب ريقةةة وذلةةك لاسةةت راج ثبةةا  اداا الدراسةةة 

 الاتساق الداخلي للرقرا .

للرةةةرق بةةةيد متوسةةة ي عيوتةةةيد  Tاختبةةةار ) (  .6

 مستقلتيد، واختبار تحليل التبايد الأنادي.

 

 الإطار النظري والدراساو السابقة:

المحةةةور الأول  دراسةةةا  نةةةول مدمةةةا  شةةةبكا  

 التواةل الاجتماعي

( ملةةةّ معرفةةةة 2020هةةةدفا دراسةةةة عبةةةد الةةةرلاق )

التواةل الاجتماعي بكةل مةد علاقة مدما  وسائل 

الشةةةةةعور بالونةةةةةدا الورسةةةةةية وسةةةةةما  القلةةةةةع 

وة مةد طلبةة جامعةة نجةرا  ) ( 118الاجتماعي لدي عيم

طالةةةب وطالبةةةة. وقةةةد اسةةةت دم البانةةةث مقيةةةا  

مدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي، ومقيةةةا  

الشعور بالوندا الورسية، ومقيا  سما  القلةع 

ر معامةةةل الاجتمةةةاعي )معةةةداد البانةةةث(، وقةةةد اظ ةةة

ارتبةةاط بيرسةةو  وجةةود علاقةةة موجبةةة ذا  دلالةةة 

منصةةائية بةةيد مدمةةا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي 

( عوةةد مسةةتوي 0.363والشةةعور بالونةةدا الورسةةية )

(، ووجةةةد  علاقةةةة موجبةةةة ذا  دلالةةةة 0.01دلالةةةة )

منصةةائية بةةيد مدمةةا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي 

 ( عوةةد مسةةتوي0.318وسةةما  القلةةع الاجتمةةاعي )

(.  ما اسةت دم البانةث معامةل الانحةدار 0.01دلالة )

ال ي اظ ر نموذجيد، الومةوذج   stepwiseب ريقة 
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الأول الةةة ي ورةةةا ا  الشةةةعور بالونةةةدا الورسةةةية 

يُوبةةب بءدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي  ،  مةةةا 

اظ ر الوموذج الثةاني ا   ةلاو مةد الشةعور بالونةدا 

بئةا  بءدمةا  الورسية وسما  القلةع الاجتمةاعي يُو

وسةةائل التواةةةل الاجتمةةةاعي ،  مةةا اشةةار  نتةةةائج 

الدراسة ملةّ وجةود فةروق ذا  دلالةة منصةائية بةيد 

وةة ال البةا  فةي  ةل  مةد مدمةا   وة ال لا  وعيم عيم

وسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي وسةةةةما  القلةةةةع 

الاجتماعي في اتجاأ ال البا ، بالإرافة ملةّ انة  لةم 

وةة ال ةلا  توجد فروق ذا  دلالة منصةائية  بةيد عيم

وة ال البا  في الشعور بالوندا الورسية.  وعيم

( ملةةّ معرفةةة 2019وآخةةريد ) Houهةةدفا دراسةةة 

العلاقةةةة القائمةةةة بةةةيد مدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل 

الاجتمةةةةاعي والصةةةةحة العقليةةةةة والأدا  الأ ةةةةاديمي 

ل لا  الجامعا ، ومحاولة التعرف ملةّ دور انتةرام 

ر فعاليةة التةدخل ال ا   وسةيط للعلاقةا ، واختبةا

فةةي الحةةد مةةد مدمةةا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي 

وعواقب  السةلبية المحتملةة. ومةد بةيد الوتةائج التةي 

تةةةةم التوةةةةةل ملي ةةةةا فةةةةي الاختبةةةةار الأول، الةةةة ي 

وةةةة مةةةد  اسةةةتُ دما فيةةة  طريقةةةة المسةةةا مةةة  عيم

( نيث تم التوةل ملّ ا  N  =232طلا  الجامعا  )

ةةا مدمةةا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي   ةةا  مرتب و

بشةةةكل سةةةلبي بالصةةةحة العقليةةةة لل ةةةلا  والأدا  

الأ ةةةةاديمي، وا  العلاقةةةةة بةةةةيد مدمةةةةا  وسةةةةائل 

التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي والصةةةةحة العقليةةةةة  انةةةةا 

بوسةةاطة انتةةةرام الةةة ا . وفةةةي الاختبةةةار الثةةةاني تةةةم 

ت وير واختبار برنامج تةدخل للمسةاعدا ال اتيةة مةد 

وة مد طلا  ا  Nلجامعةا  )مرنلتيد، مذ تم اختيار عيم

( الةةةة يد اسةةةةتوفوا معةةةةايير مدمةةةةا  وسةةةةائل 38= 

التواةةةل الاجتمةةاعي مةةد اجةةل التةةدخل. واظ ةةر  

الوتةةائج ا  التةةدخل  ةةا  فعةةالاو فةةي الحةةد مةةد مدمةةا  

ال لا  علّ وسائل التواةل الاجتماعي وتحسةيد 

ةةةحت م العقليةةة والكرةةا ا الأ اديميةةة. واسةةرر  

فةةي الدراسةةا  الحاليةةة عةةد نتةةائج م مةةة تسةة م 

قاعةةةدا البيانةةةا  التجريبيةةةة نةةةول مدمةةةا  وسةةةائل 

التواةةةل الاجتمةةاعي التةةي ل ةةا آثةةار نظريةةة وعمليةةة 

 م مة.

( ملةةةةةةّ 2019وآخةةةةةةريد ) Grauهةةةةةةدفا دراسةةةةةةة 

استكشةةةةاف ظةةةةاهرا مدمةةةةا  وسةةةةائل التواةةةةةل 

الاجتمةةةاعي بةةةيد طةةةلا  جيةةةل الألريةةةة، واسةةةت دم 

البةةةانثو  اسةةةتمرارية الاسةةةت لاك  ءطةةةار نظةةةري، 

ا  وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي قةةد وتوةةةلوا ملةةّ 

تكةةو  لةةدي بعةةا المسةةتجيبيد فةةي مرنلةةة دقةةر  

الإدمةةةةا د او مرنلةةةةة دمدمةةةةا  وسةةةةائل التواةةةةةل 

ا لإطار استمرارية الاست لاك.  الاجتماعيد وفقو

 المحور الثاني  دراسا  نول ت بيع التيك توك

ملةةةةّ  (Huwae, Azis, 2024) هةةةدفا دراسةةةةة

مدمةا  ت بيةع تيةك استكشاف  يرية التعامل مة  

وتم اتبةا  دراسةة  ."توك لدي مراهقيد مد جيل دلد

نالة لثلاثة مراهقيد فةي قريةة درومةاأ تيجةاد، نيةث 

تم مجرا  مقابلا  معمقة مع م لتحليل سلو  م 

المةةةرتبط بءدمةةةا  ت بيةةةع تيةةةك تةةةوك. وتوةةةةلا 

الدراسةةة ملةةّ ا  مدمةةا  تيةةك تةةوك يشةةكل تحةةديا  

ي للمراهقيد، وا   بيرا للت ور الاجتماعي والورس

الاسةةةةتراتيجيا  المسةةةةت دمة لمسةةةةاعدا هةةةةؤلا  

المراهقيد في مدارا مدمان م تعتمد بشةكل رئةيس 

 .علّ دعم الأسرا والمجتم  المحلي

(  2022وآخةةةةةةةةةةةةةريد ) Cuesta-Valiñoدراسةةةةةةةةةةةةةة 

وهةةةدفا ملةةةّ تحليةةةل متغيةةةرا  الةةةداف  المسةةةتمر 

وسةةةةةلوك مشةةةةةار ة الريةةةةةديو وقةةةةةدرا  منشةةةةةا  

للمسةةةةت دميد الاسةةةةتمتا   الريةةةةديو، التةةةةي تتةةةةيا

ب ةةةةةةةةة أ الشةةةةةةةةةبكا  ومقةةةةةةةةةدمي ال ةةةةةةةةةدما  

والشةةةةر ا  للحصةةةةول علةةةةّ نتةةةةائج مو ةةةةا.  مةةةةا 

هةةةةدفا لر ةةةةم  يةةةة  تحرةةةةز هةةةة أ المتغيةةةةرا  
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مسةةةت دمي وسةةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةةاعي علةةةةّ 

العةةودا وقضةةا  المزيةةد مةةد الوقةةا علةةّ موصةةة 

مشةةةار ة الريةةةديو هةةة أ. وتةةةم اسةةةت دام اسةةةتبانة 

الألريةةةةة والمئةةةةوي مةةةةد جيةةةةل  2301اجةةةا  علي ةةةةا 

الةةة يد يسةةةةت دمو  تيةةةك تةةةةوك. وتقةةةدم الوتةةةةائج 

مرشةةةادا  لتحسةةةيد عمليةةةة البحةةةث علةةةّ موصةةةا  

الريةةةديو فةةةي وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي،  مةةةا 

تتةةةةيا فرةةةةةة لاستكشةةةةاف اهميةةةةة المتغيةةةةرا  

المحةةةةةةةددا لمتغيةةةةةةةر الثبةةةةةةةا  عبةةةةةةةر ق اعةةةةةةةا  

 المست دميد المتووعة.

ملةةّ ملةةّ التعةةرف  Vickery (2023)هةةدفا دراسةةة

 Zال ةةةةةةرق التةةةةةةي يسةةةةةةت دم ا اعضةةةةةةا  الجيةةةةةةل 

بشةةةكل ثوةةةائي مةةةد اجةةةل المشةةةار ة  Millennialsو

فةةةي بوةةةا  وعةةةي الجيةةةل ال ةةةاص ب ةةةم مةةةد خةةةلال 

طةةةر  السةةةؤال الآتةةةي  مةةةا هةةةو الةةةدور الةةة ي تلعبةةة  

مو ةةةةةةع الموصةةةةةةةة، والإمكانيةةةةةةةا ، والميمةةةةةةةا ، 

واللغةةا  العاميةةة الإبداعيةةة فةةي التيةةك تةةوك فةةي 

د، generationing processعمليةةةةةةةة التوليةةةةةةةد د

وبالتحديةةةد البوةةةا  الجمةةةاعي لحةةةدود الأجيةةةال بةةةيد 

؟ وتةةةةم مجةةةةرا  تحليةةةةل Zوجيةةةةل  Millennialsجيةةةةل 

اسةةت رادي نةةوعي لل ةةرق التةةي ي لةةع ب ةةا الجيةةل 

Z وMillennials  ،ميمةةةةةةا  علةةةةةةّ التيةةةةةةك تةةةةةةوك

والتحةةةةديا  والاتجاهةةةةا  لبوةةةةا  هويةةةةا  الأجيةةةةال 

ليةةةةل ال اةةةةةة ب ةةةةم بشةةةةكل مشةةةةترك. ور ةةةةز التح

علةةةةةةّ تجميةةةةةة  المحتةةةةةةوي السةةةةةةردي والمرئةةةةةةي 

ةةةا ملةةةّ جوةةةب مةةة  مو ةةةع  والصةةةوتي للميمةةةا  جوبو

الموصةةةةةةةة والإمكانيةةةةةةةا  التةةةةةةةي تجعةةةةةةةل هةةةةةةة أ 

المشةةةار ة الميميةةةة ممكوةةةة. ويكشةةة  مثةةةل هةةة ا 

 Millennialsو Zالتحليةةةةل  يةةةة  يسةةةةت دم الجيةةةةل 

ةةا نةةول نةةدود هويةةا   التيةةك تةةوك للترةةاو  علوو

سةةةما برحةةة  الأجيةةال ال اةةةةة ب ةةةم، ومةةةد ثَةةةمَّ ي

 دقيع لدور التيك توك في عملية التوليد.

المحور الثالةث  دراسةا  نةول ال ةوف مةد فةوا  

 (FOMO)الررةة 

ملةةّ البحةةث  (Yaputri et al, 2020هةةدفا دراسةةة )

عد العلاقة القائمة بيد ظاهرا ال وف مةد فةوا  

( وسةةةةةلوك المسةةةةةت لك عبةةةةةر FOMOالررةةةةةةة )

وجمةة  الإنترنةةا. وجةةري اسةةت دام المةةو ج الكمةةي 

مرردا مد جيةل  125البيانا  عد طريع الاستبانة لة 

ةةا،  38و 20الألريةةة الةة يد تتةةراو  اعمةةارهم بةةيد  عامو

ومد اهم الوتائج التةي تةم التوةةل ملي ةا، هةو وجةود 

علاقة ميجابية بيد متغير ظاهرا ال وف مةد فةوا  

وسةةلوك المسةةت لك بةةيد جيةةل  FOMOالررةةةة 

ة لجيةل الألريةة الألرية. وتشير ال صائ  الاجتماعي

ملّ ميةل جيةل الألريةة للبقةا  علةّ اتصةال ومتابعةة 

المجتم  ال ي يوتمو  ملي ، مة  التر يةز بشةكل ا بةر 

علةةةةّ الإنجةةةةال الاجتمةةةةاعي، والان ةةةةوا  الاجتمةةةةاعي 

والاقتصادي باعتبارأ الميل للان راط في الأنشة ة 

الرردية ومنراق الأموال علّ الموتجةا  او ال ةدما  

ا بالررا ال اتي.مد اجل الاستم  تا ، والمعروفة ايضو

ملةةّ تحليةةل وتحديةةد  (Alam, 2021هةةدفا دراسةةة )

( علةّ FOMOوظيرة ال ةوف مةد فةوا  الررةةة )

ر  هةةة أ الدراسةةةة ثلاثةةةة  جيةةةل الألريةةةة. وقةةةد طةةةوم

اقترانةةا  لإثبةةا  تةةأثير ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة 

FOMO  علةةّ مشةةار ة جيةةل الألريةةة فةةي وسةةائل

العلاقةةةة الإيجابيةةةة لتقريةةةر التواةةةةل الاجتمةةةاعي، و

المصير والمشار ة في وسائل التواةل الاجتماعي 

لجيل الألرية، والتأثير المعدل لةة ال ةوف مةد فةوا  

علةةةةّ العلاقةةةةة الإيجابيةةةةة بةةةةيد  FOMOالررةةةةةة 

مشةةار ة وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي والعاطرةةة 

السلبية لدي جيل الألرية. وتوةلا الدراسة ملّ ا  

ومشةةار ة جيةةل  FOMOبيةةة بةةيد هوةةاك علاقةةة ميجا

الألريةةة فةةي وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي، وعلاقةةة 

ميجابية بيد مسةتوي تقريةر المصةير ومشةار ة جيةل 
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الألريةةةةة فةةةةي وسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي، وا  

سيعزل العلاقةة  FOMOال وف مد فوا  الررةة 

الإيجابية بيد مشار ة وسةائل التواةةل الاجتمةاعي 

 جيل الألرية. والعاطرة السلبية لدي

ملةّ البحةث فةي  (Jung, et al, 2020)هدفا دراسةة 

دوافةة  ممارسةةة الريارةةة المجتمعيةةة القائمةةة علةةّ 

الوةةةوادي او الوشةةةاط مةةةد خةةةلال المرا ةةةز المائيةةةة 

والترفي ية العامة. واجةري اسةت لا  عبةر الإنترنةا 

للمشةةار يد الريارةةةييد البةةةالغيد المسةةةجليد مةةةد 

نةةةةا الدراسةةةةة ممةةةةا . وتكوم 2020مةةةةايو ملةةةةّ يونيةةةةو 

ا و 3824مجموعةة   ا ريارةةيو ا لةةة  685مشةةار و مسةةت دمو

PARC  و انةا هوةاك اختلافةا   ثيةرا فةي دوافةة .

الوشاط مةد خةلال الريارةة. ومةد بةيد الوتةائج التةي 

توةلا ملي ا الدراسة   انا الدواف  الأربعة الأ ثر 

ا مةةةد قبةةةل المشةةةار يد فةةةي الريارةةةة هةةةي   تكةةةرارو

٪(، واللياقةةةةةةةةةة 92)السةةةةةةةةةعادا بوسةةةةةةةةةبة \المتعة

٪(، والأسةةةةبا  77البدنية/الصةةةةحة/اللياقة بوسةةةةبة )

٪( والأدا /المسابقا  بوسبة 77الاجتماعية بوسبة )

ا مد قبل 76) ٪(. و انا الدواف  الأربعة الأ ثر تكرارو

هي  الصحة البدنية/ اللياقةة  PARCالمشار يد في 

٪(، وفقةةةةةةةةةةدا  71٪(، والمتعةةةةةةةةةةة )89البدنيةةةةةةةةةةة )

٪( والصةةةحة الورسةةةية/العقلية 70الول /التوسةةةيع )

(55.)٪ 

ملةّ تحليةل  (Asyikhan, et all 2023)هدفا دراسة 

تةةةأثير اسةةةت دام ت بيةةةع تيةةةك تةةةوك علةةةّ ظةةةاهرا 

( لةةدي جيةةل FOMOدال ةةوف مةةد فقةةدا  الرةةرصد )

(.، واسةةةةت دما الدراسةةةةة المةةةةو ج Gen Zدلدد )

الوةري التحليلي، نيث تم جمة  البيانةا  مةد خةلال 

ّ مجموعةةة مةةد مسةةت دمي اسةةتبانا  موج ةةة ملةة

تيك توك مد جيةل دلدد. وتوةةلا الدراسةة ملةّ ا  

ا علةّ ليةادا مشةاعر  ا  بيةرو لاست دام تيك توك تأثيرو

FOMO  بةةةيد الشةةةبا  مةةةد جيةةةل دلدد، نيةةةث يعةةةزل

الت بيع الحاجة المستمرا للبقةا  متصةلاو والاطةلا  

علةّ مةةا يرعلةة  الآخةةرو ، ممةةا يةةؤثر علةةّ سةةلو  م 

 وتركيرهم.

الرابةةة   العلاقةةةة بةةةيد مدمةةةا  تيةةةك تةةةوك المحةةةور 

 وال وف مد ريا  الررةة

ملةةّ البحةةث فةةةي  (PUTRI, 2024)هةةدفا دراسةةة 

 FOMOالعلاقةةةة بةةةيد مر ةةةوم الةةة ا  وظةةةاهرا 

( لةةدي جيةةل دلدد ON-FOMOالمرتب ةةة بالإنترنةةا )

ال يد يست دمو  انستجرام وتيك توك. واعتمةد  

الدراسةةة علةةّ تحليةةل العلاقةةة بةةيد مر ةةوم الةة ا  

عبةةةر اسةةةتبيانا  موج ةةةة ملةةةّ  FOMOومسةةةتوي 

مسةةت دمي انسةةتجرام وتيةةك تةةوك مةةد جيةةل دلدد. 

واشةةةار  الوتةةةائج ملةةةّ وجةةةود علاقةةةة وثيقةةةة بةةةيد 

علّ الإنترنةا، نيةث يميةل  FOMOمر وم ال ا  و

الأفةةراد الةة يد لةةدي م مر ةةوم ذا   يةةر مسةةتقر او 

ا ثةةر مةةد  يةةرهم عوةةد  FOMOرةةعي  ملةةّ تجربةةة 

 ةل الاجتماعي.است دام وسائل التوا

هدفا ه أ الدراسةة  Khairunnisa (2022)دراسة 

ملّ تحديد العلاقةة بةيد  ثةرا اسةت دام التيةك تةوك 

( لةةةةدي FoMOوال ةةةةوف مةةةةد فقةةةةدا  الررةةةةةة )

المةةةةراهقيد. واسةةةةت دم البحةةةةث مةةةةو ج الكميةةةةة 

الارتباطيةةة. وتحةةدد  ادوا  القيةةا  المسةةت دمة 

فةةي مقيةةةا  ال ةةوف مةةةد الضةةيا ، ونجةةةم  ثافةةةة 

ام الوسائط الاجتماعية التيك تةوك التةي يةتم است د

. googleتوليع ةةا عبةةر الإنترنةةا بمسةةاعدا نمةةاذج 

واست دما تقوية اخة  العيوةا  فةي هة أ الدراسةة 

 175اسةةلو  اخةة  العيوةةا  العررةةي لمةةا مجموعةة  

ا ملةةّ نتةةائج تحليةةل اختبةةار الارتبةةاط  ةةا. واسةةتوادو ش صو

اللحظي لموتج بيرسةو ، يمكةد ملانظةة ا  هوةاك 

علاقة ميجابية  بيرا بيد  ثافةة اسةت دام الوسةائط 

( FoMOالاجتماعية تيك توك وال وف مد فقةدا  )

( ممةا يشةير sig / p  =0.00 <0.05و r  =0.707بقيمةة )
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ملةةّ انةة   لمةةا لاد مسةةتوي  ثافةةة اسةةت دام وسةةائل 

التواةةةةل الاجتمةةةاعي تيةةةك تةةةوك، ارترةةة  مسةةةتوي 

 ( لدي المراهقيد.FoMOال وف مد الضيا  )

 Sumaryanti (2022)و Darusmanهةدفا دراسةة 

ملّ تحديد مدي تةأثير ال ةوف مةد فقةدا  اسةت دام 

وسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي المحتملةةةةة علةةةةّ 

مست دمي تيك توك البالغيد في باندونغ. واجريا 

القياسةةا  باسةةت دام مقيةةا  ال ةةوف مةةد الضةةيا  

(FOMOs ومقيةةا  مدمةةا  الوسةةائط الاجتماعيةةة )

وة في هة أ الدراسةة BSMASبير د ) (. وجد  العيم

ا يسةت دمو  تيةك تةوك فةي مديوةة  280 ا مبكةرو بالغو

بانةةدونغ. و ةةا  التحليةةل المسةةت دم هةةو اسةةلو  

اختبةةار الانحةةدار البسةةيط. وتةةم الحصةةول علةةّ قيمةةة 

، ويمكد القول  م  هوةاك 0.05> 0.000دلالة قدرها 

ا بةةيد ال ةةوف مةةد الضةةيا  علةةّ مشةةكلة  ا  بيةةرو تةةأثيرو

م الوسةةائط الاجتماعيةةة علةةّ البةةالغيد فةةي اسةةت دا

التيةةك تةةوك فةةي بانةةدونغ. وتظ ةةر الوتةةائج التةةي تةةم 

مما يعوةي ا   0.553تبلغ  R  ^2الحصول علي ا قيمة 

٪ مد مشكلا  است دام الوسائط الاجتماعية 55.3

 تتأثر بمتغير ال وف مد الضيا .

 

 التعليق علّ الدراساو السابقة:

تتقةةاط  الدراسةةة الحاليةةة فةةي مورةةوع ا مةة   ةةل 

(، ودراسةةةةة 2020وآخةةةةريد ) Yaputriمةةةةد  دراسةةةةة 

Asyikhan ( اللتيد اسةرر  نتائج مةا 2023وآخريد )

عةةد تزايةةد اسةةت دام وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي 

يةةرتبط بزيةةادا مشةةاعر القلةةع المرتب ةةة بةةالررص 

الضةةةةائعة. فيمةةةةا ت تلةةةة  الدراسةةةةة الحاليةةةةة عةةةةد 

لسةةةابقة فةةةي عةةةدا نةةةوا    مو ةةةا الرئةةةة الدراسةةةا  ا

العمريةةة المسةةت دفة، نيةةث ر ةةز  دراسةةتوا علةةّ 

جيةةل لد، بيومةةا اسةةت دفا بعةةا الدراسةةا  فئةةا  

ا بةر  جيةل الألريةة، او اةةةغر  جيةل الرةا.  مةا ت تلةة  

ا م  عدد مد الدراسا  التي  الدراسة الحالية مو جي 

 Khairunnisaتةةم استعرارةة ا اعةةلاأ، مثةةل دراسةةة 

( التةةةي اتبعةةةا الأسةةةلو  الكمةةةي فةةةي جمةةة  2022)

 البيانا  باست دام الاستبانة. 

مةةةد نانيةةةة اخةةةري، ت تلةةة  الدراسةةةة الحاليةةةة عةةةد 

الدراسةةةةا  السةةةةابقة فةةةةي تر يزهةةةةا علةةةةّ توول ةةةةا 

لظةةةاهرتي ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة ومدمةةةا  

ةا، لةدي فئةة عمريةة  وسائل التواةةل الاجتمةاعي معو

وهةو مةا  محددا  جيل لد مد مست دمي تيك توك،

ا  علةّ نةد علةم البةانثتيد،  مةا  -لم يسبع تواول  عربي 

ا م الأبحاي العربيةة بشةكل عةام، لةم تتوةاول بشةكل 

 مةةةا سةةةبقا الإشةةةارا لةةة لك فةةةي اهميةةةة  - ةةةاف  

الدراسة اعلاأ، تأثير است دام موصة تيك تةوك علةّ 

 ه أ الرئة بال ا   جيل لد. 

ة فةي تتقاط  الدراسا  السابقة م  الدراسة الحالي

 الجوانب الآتية 

الإطةةار الوظةةري  سةةاهما الدراسةةا  السةةابقة فةةي 

تحديد المتغيرا  المدروسة واختيار ادوا  القيةا  

 ومقيا  الإدما . FOMOالمواسبة، مثل مقيا  

مقارنة الوتائج  سيتم مقارنةة نتةائج الدراسةة الحاليةة 

بوتةةائج الدراسةةا  السةةابقة لتحديةةد مةةدي التوافةةع او 

 و ا.الاختلاف بي

تحديةةةةد الرجةةةةوا المعرفيةةةةة  اظ ةةةةر  الدراسةةةةا  

ا في الأبحاي التي تربط بيد اسةت دام  السابقة نقصو

والإدمةا ، خاةةة فةي  FOMOتيك توك وظةاهرتي 

السةةةياق السةةةعودي، ممةةةا يؤ ةةةد اهميةةةة الدراسةةةة 

 الحالية.

نتائج الدراسة  ستُس م نتةائج الدراسةة الحاليةة فةي 

ج الدراسةةا  ةةةيا ة اسةةتراتيجيا  تسةةتود ملةةّ نتةةائ

السةةابقة للتعامةةل مةة  الآثةةار السةةلبية لاسةةت دام 

 وسائل التواةل الاجتماعي.
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 نتا ج الدراسة

 اولاو  المتغيرا  الديموجرافية

وةةةة وفةةةع 4يسةةةتعر  جةةةدول ) ( توليةةة  افةةةراد العيم
المتغيةةرا  المسةةتقلة المدروسةةة، وتشةةير الوتةةائج 

وة بلغ  ةا، 344بالجدول ملّ ا  مجمالي نجم العيم  مبحوثو
% ذ ةةور، قةةد يعةةود ذلةةك 31,4% منةةاي، و68,6مةةو م 

 مةةا ذَُ ةةرَ  -لكةةو  البةةانثتيد قامتةةا بتوليةة  الاسةةتبانة 
ا في مجتم  الدراسة  عبةر ت بيةع الواتسةا   -سابقو

ووسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي، فكانةةا الاسةةتجابة 
لدي الإناي اعلّ مةد الة  ور.  مةا تشةير الوتةائج ملةّ 

وة مةد 48ا   م، 2001 -2000مواليةد % مد افراد العيم
% مةد 16م، و2003 – 2002% مد مواليد 36في نيد 

م. وعةةةد المسةةةتوي التعليمةةةي. 2005 -2004مواليةةةد 
وةةة طةةلا  7,3فتورةةا الوتةةائج ا   % مةةد افةةراد العيم

% طةلا  ثانويةة 10,5% خريجو دبلةوم، و 5,2دبلوم، و

% خريجةةةو ثانويةةةة عامةةةة، فةةةي نةةةيد ا  10,5عامةةةة، و

% 14وةة طةلا  بكةالوريو ، و% مد افةراد العي52,6
ةةةا الحالةةةة العمليةةةة  خريجةةةو مؤهةةةل بكةةةالوريو . امَّ

وةة طةلا ، و 66,9فيتضا ا   % 5,2% مةد افةراد العيم
% 16,6طةةلا  وموظرةةو  فةةةي الوقةةا نرسةةة ، و 

% مةةو م هةةم 11,3خريجةةو  عةةاطلو ، فةةي نةةيد ا  
% مةةةد افةةةراد 37,8خريجةةةو  موظرةةةو . ويق ةةةد 

وة فةي المو قةة الغربيةة، وقةد ي عةود ذلةك ملةّ العيم
متابعةةةة البانثةةةة مةةةد الغربيةةةة فةةةي نةةةثم شةةةبكت ا 

% 24,7 الاتصةةالية علةةّ التراعةةل مةة  الاسةةتبانة، و
% فةةةي 17,4يق وةةةو  فةةةي المو قةةةة الوسةةة ّ، و 

% فةي المو قةة الشةمالية، و 8,1المو قة الجووبية، 
% 1,5% فةةي المو قةةة الشةةرقية، فةةي نةةيد ا  10,5

 يق وو  في مواطع اخري.

وة وفع المتغيرا  الديموجرافية المدروسة 4جدول   تولي  افراد العيم
 % التكرارا  

 العمر

 %48.0 165 م 2000 -2001مواليد 

 %36.0 124 م 2002 - 2003مواليد 

 %16.0 55 م 2004 - 2005مواليد 

 الجوس
 %68.6 236 انثّ

 %31.4 108 ذ ر

 المستوي التعليمي

 %7.3 25 طالب دبلوم

 %5.2 18 خريج مؤهل دبلوم

 %10.5 36 طالب ثانوية عامة

 %10.5 36 خريج بمؤهل ثانوية عامة

 %52.6 181 طالب بكالوريو 

 %14.0 48 خريج بمؤهل بكالوريو 

 الحالة العملية

 %66.9 230 طالب فقط

 %5.2 18 طالب وموظ 

 %16.6 57 خريج وعاطل

 %11.3 39 خريج وموظ 

 المو قة

 %37.8 130 المو قة الغربية

 %24.7 85 المو قة الوس ّ

 %17.4 60 المو قة الجووبية

 %8.1 28 المو قة الشمالية

 %10.5 36 المو قة الشرقية

 %1.5 5 اخري

وة =   مبحوثوا 344مجمالي نجم العيم
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ا  المتغيةرا  المتعلقةة باسةت دام ت بيةع تيةك  ثانيو

 توك

وةة 5يستعر  جدول ) ( تولي  اسةتجابا  افةراد العيم

علّ بعا التساؤلا  المتعلقة باسةت دام ت بيةع 

% مةد 7,6تيك توك، وتشير الوتائج بالجةدول ملةّ ا  

وةةة يسةةت دمو  الت بيةةع موةة  اقةةل مةةد  افةةراد العيم

 3% مةد 46,2و % مد سوة ملّ سوتيد، 24,4سوة، و 

سةةووا ، فةةي  6ملةةّ  5% مةةد 19,5سةةووا ، و  4ملةةّ 

سةةووا .  6% يسةةت دمون  موةة  ا ثةةر مةةد 2,3نةةيد 

ةةا ملةةّ ا   وةةة 77وتشةةير الوتةةائج ايضو % مةةد افةةراد العيم

ةةةةا، فةةةةي نةةةةيد  % 20,1يسةةةةت دمو  الت بيةةةةع يوميو

ا، في نةيد ا   % 2,9يست دمون  عدا مرا  اسبوعيو

د عةةدد يسةةت دمون  عةةدا مةةرا  فةةي الشةة ر. وعةة

السةةاعا  التةةي يمكةةد قضةةاؤها علةةّ الت بيةةع فةةي 

% مةةةد افةةةراد 10,5اليةةةوم الوانةةةد فتبةةةيد الوتةةةائج ا  

ةةةا، و وةةةة يقضةةةو  اقةةةل مةةةد سةةةاعة يوميو % 37,5العيم

% 22,1سةاعا ،  3يقضو  مد ساعة ملةّ اقةل مةد 

 5% يقضو  ا ثر مد 29,9ساعا ، بيوما  5ملّ  3مد 

ا علّ البرنةامج.  مةا تورةا ال وتةائج فةي ساعا  يوميو

وةةة مسةةت دمو  43,9الجةةدول ا   % مةةد افةةراد العيم

% مسةةةةةةت دمو  ومشةةةةةةار و ، 14,2عةةةةةةاديو ، و

% مسةةةت دمو  ومشةةةار و  فةةةاعلو ، فةةةي 23,8و

% مسةةةت دمو  مشةةةار و  فةةةاعلو  18نةةةيد ا  

 وةانعو محتوي.

 

وة علّ بعا التساؤلا 5جدول     المتعلقة باست دام ت بيع تيك توكتولي  استجابا  افراد العيم

 % التكرارا  

 مو  متّ تست دم ت بيع تيك توك؟

 %7.6 26 اقل مد سوة

 %24.4 84 مد سوة ملّ سوتيد

 %46.2 159 سووا  4ملّ  3مد 

 %19.5 67 سووا  6ملّ  5مد 

 %2.3 8 سووا  6ا ثر مد 

 ما مدي است دامك لت بيع تيك توك؟

ا  %77.0 265 يوميو

 %20.1 69 عدا مرا  في الأسبو 

 %2.9 10 عدا مرا  في الش ر

اعا  التي يمكد ا  تقضي ا  عدد السم

 علّ ت بيع تيك توك في اليوم الواند

 %10.5 36 اقل مد ساعة

 %37.5 129 ساعا  3مد ساعة ملّ اقل مد 

 %22.1 76 ساعا  5ملّ  3مد 

 %29.9 103 ساعا  5ا ثر مد 

 تصوم  نرسك علّ تيك توك ي  

 %43.9 151 مست دم عادي

 %14.2 49 مست دم ومشارك

 %23.8 82 مست دم ومشارك فعال

مست دم ومشارك فعال وةان  

 محتوي
62 18.0% 
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ا  وة  محوري الدراسة  ثالثو

 ال وف مد فوا  الررةة

وةة ( تولي  استجابا  6يستعر  جدول ) افةراد العيم

علةةّ عبةةارا  محةةور ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة، 

وتشير نتائج الجدول ملّ متوسةط اسةتجابا  افةراد 

وة علّ  ل عبةارا  المحةور، نيةث تراونةا قةيم  العيم

 درجة. 3,59درجة ملّ  2,27المتوسط الحسابي بيد 

ةةةا وفةةةع   مةةةا امكةةةد ترتيةةةب عبةةةارا  المحةةةور توالليو

وةةي فةةوا  )نةةيد المتوسةةط الحسةةابي  ةةالآتي  يزعج

ترةةةو  علةةةي( فرةةةةة لقةةةا  اةةةةدقائي، يزعجوةةةي ا  

ةا  ا، اتسةا ل انيانو يروتوي لقا  تم الت  يط ل  مسبقو

عما مذا  وا اقضي وقتوا ا ثر مد اللالم فةي متابعةة 

كةا  التةي  ما يحدي، مد الم ةم ا  اف ةم معوةّ الوم

يلقي ا اةدقائي، اخشّ ا  ي و  الآخرو  تجةار  

اذهةب فةي مجةالا، اسةتمر فةي  ثرية ا ثر موي، عوةدما

متابعةةة مةةا يرعلةة  اةةةدقائي، اشةةعر بةةالقلع عوةةدما 

ةا بةدوني،  ا تش  ا  اةةدقائي يقضةو  وقتوةا ممتعو

اشعر بالقلع عودما لا اعرف ما ال ي يووي اةدقائي 

، 3.3140، 3.5901فعل ، وذلك بمتوس ا  نسةابية  

3.2878 ،3.2703 ،2.9099 ،2.5756 ،2.5000 ،2.2791 

 ّ الترتيب.درجة عل

وة علّ عبارا  محور ال وف مد فوا  الررةة 6جدول   تولي  استجابا  افراد العيم

 العبارا 

لا يو بع علّ 

 الإطلاق
ا ما يو بع قليلاو  متوسط  يو بع بشدا يو بع يو بع نوعو

 نسابي

انحراف 

 معياري
 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

اخشّ ا  ي و  الآخرو  تجار  ثرية ا ثر 

 موي.
99 28.8% 54 15.7% 43 12.5% 75 21.8% 73 21.2% 2.91 1.54 

اشعر بالقلع عودما لا اعرف ما ال ي يووي 

 اةدقائي فعل .
120 34.9% 86 25.0% 78 22.7% 42 12.2% 18 5.2% 2.28 1.21 

عودما اذهب في مجالا، استمر في متابعة ما 

 اةدقائي.يرعل  
85 24.7% 80 23.3% 97 28.2% 60 17.4% 22 6.4% 2.58 1.21 

اشعر بالقلع عودما ا تش  ا  اةدقائي 

ا بدوني.  يقضو  وقتوا ممتعو
109 31.7% 71 20.6% 71 20.6% 69 20.1% 24 7.0% 2.50 1.31 

كا  التي  مد الم م ا  اف م معوّ الوم

 يلقي ا اةدقائي.
34 9.9% 70 20.3% 82 23.8% 85 24.7% 73 21.2% 3.27 1.28 

ا عما مذا  وا اقضي وقتوا ا ثر  اتسا ل انيانو

 مد اللالم في متابعة ما يحدي.
42 12.2% 52 15.1% 87 25.3% 91 26.5% 72 20.9% 3.29 1.29 

يزعجوي ا  يروتوي لقا  تم الت  يط ل  

ا.  مسبقو
31 9.0% 70 20.3% 71 20.6% 104 30.2% 68 19.8% 3.31 1.25 

يزعجوي فوا  )نيد ترو  علي( فرةة لقا  

 اةدقائي.
27 7.8% 47 13.7% 63 18.3% 110 32.0% 97 28.2% 3.59 1.25 

 

 مدما  وسائل التواةل الاجتماعي

وةة 7يستعر  جدول ) ( تولي  استجابا  افةراد العيم

علةةةةّ عبةةةةارا  محةةةةور مدمةةةةا  وسةةةةائل التواةةةةةل 
الاجتماعي، وتشير الوتائج في الجدول ملةّ متوسةط 

وةةة علةةّ  ةةل عبةةارا  المحةةور،  اسةةتجابا  افةةراد العيم
 2,15نيةةث تراونةةا قةةيم المتوسةةط الحسةةابي بةةيد 

درجةةةة.  مةةا امكةةةد ترتيةةب عبةةةارا   3,94درجةةة ملةةّ 
ا وفع المتوسط الحسابي  الآتي  الم  حور توالليو

 

ةةا مةةةا اجةةد نرسةةةي اسةةت دم وسةةةائل التواةةةةل   البو
الاجتماعي لرترا اطول ممةا خ  ةا لة ، لا اشةعر 

بمةةةةرور الوقةةةةا فةةةةي اثوةةةةا  اسةةةةت دامي لوسةةةةائل 
التواةةةل الاجتمةةاعي، موةة  ا  بةةدا  فةةي اسةةت دام 

وسائل التواةل الاجتماعي، اشعر بةأ  اسةت دامي 
ةا مةا اجةد ا م الحيةاا مملةة  ل ا الداد بشكل  بيةر،  البو

بدو  وسائل التواةل الاجتماعي، اجد ةةعوبة فةي 
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ا بعةةد فتةةرا مةةد اسةةت دامي لمواقةة   الوةةوم سةةريعو

التواةل، قةد تمةر عةدا ايةام دو  ا  اشةعر بالحاجةة 
ةا مةا  ملّ است دام وسةائل التواةةل الاجتمةاعي،  البو

اهمةةةةل واجبةةةةاتي الدراسةةةةية بسةةةةبب اسةةةةت دامي 
ا لو سائل التواةل الاجتمةاعي، تشةتكي عةائلتي   ثيةرو

مد انشغالي بوسائل التواةل الاجتماعي، سأ و  
/مسةةتا ا مذا ارةة رر  ملةةّ تقليةةل مقةةدار  مستا و

الوقا ال ي اقضي  في است دام وسةائل التواةةل 
الاجتماعي، استمر في التركير فيما الة ي نةدي فةي 

ا وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي، عوةةدما ا ةةو  بعيةةدو 

عو ا، اشعر بالغضب عودما يقةاطعوي انةدهم فةي 

اثوةةةا  اسةةةت دامي لوسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي، 
تةةةدهور  درجةةةاتي الدراسةةةية بسةةةبب اسةةةت دامي 

ا ما اعت ر عد لقا   لوسائل التواةل الاجتماعي،  البو
الأةةةةدقا  بسةةةبب انشةةةغالي بوسةةةائل التواةةةةل 

، 3.9419الاجتمةةاعي، وذلةةك بمتوسةة ا  نسةةةابية  
3.5843 ،3.4302 ،3.1570 ،3.0640 ،2.7326 ،2.7093 ،

2.6744 ،2.6541 ،2.5523 ،2.5087 ،2.3430 ،2.1512 
 درجة علّ الترتيب

وة علّ عبارا  محور مدما  وسائل التواةل الاجتماعي 7جدول   تولي  استجابا  افراد العيم

 العبارا 

لا يو بع علّ 

 الإطلاق
ا ما ع قليلاو يو ب متوسط  يو بع بشدا يو بع يو بع نوعو

 نسابي

انحراف 

 معياري
 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

ا ما اجد نرسي است دم وسائل   البو
التواةل الاجتماعي لرترا اطول مما 

 خ  ا ل .

13 3.8% 32 9.3% 50 14.5% 116 33.7% 133 38.7% 3.94 1.12 

ا ما اجد ا م الحياا مملة بدو  وسائل   البو
 التواةل الاجتماعي.

26 7.6% 89 25.9% 84 24.4% 95 27.6% 50 14.5% 3.16 1.18 

ا ما اهمل واجباتي الدراسية بسبب   البو
 است دامي لوسائل التواةل الاجتماعي.

62 18.0% 95 27.6% 100 29.1% 55 16.0% 32 9.3% 2.71 1.20 

اشعر بالغضب عودما يقاطعوي اندهم في 
اثوا  است دامي لوسائل التواةل 

 الاجتماعي.

97 28.2% 91 26.5% 67 19.5% 62 18.0% 27 7.8% 2.51 1.28 

قد تمر عدا ايام دو  ا  اشعر بالحاجة ملّ 
 است دام وسائل التواةل الاجتماعي.

78 22.7% 79 23.0% 79 23.0% 73 21.2% 35 10.2% 2.73 1.30 

است دامي لا اشعر بمرور الوقا في اثوا  
 لوسائل التواةل الاجتماعي.

17 4.9% 52 15.1% 85 24.7% 93 27.0% 97 28.2% 3.58 1.19 

ا بعد فترا مد  اجد ةعوبة في الووم سريعو
 لمواق  التواةل. است دامي

58 16.9% 53 15.4% 94 27.3% 87 25.3% 52 15.1% 3.06 1.30 

/مستا ا مذا ار رر  ملّ  سأ و  مستا و
الوقا ال ي اقضي  في تقليل مقدار 

 است دام وسائل التواةل الاجتماعي.

85 24.7% 84 24.4% 78 22.7% 59 17.2% 38 11.0% 2.65 1.32 

ا مد انشغالي بوسائل  تشتكي عائلتي  ثيرو
 التواةل الاجتماعي.

93 27.0% 76 22.1% 64 18.6% 72 20.9% 39 11.3% 2.67 1.37 

تدهور  درجاتي الدراسية بسبب 
 است دامي لوسائل التواةل الاجتماعي.

132 38.4% 64 18.6% 72 20.9% 50 14.5% 26 7.6% 2.34 1.32 

ا ما اعت ر عد لقا  الأةدقا  بسبب   البو
 انشغالي بوسائل التواةل الاجتماعي.

168 48.8% 48 14.0% 55 16.0% 54 15.7% 19 5.5% 2.15 1.32 

استمر في التركير فيما ال ي ندي في 
وسائل التواةل الاجتماعي، عودما ا د 

ا عو ا.  بعيدو

106 30.8% 64 18.6% 77 22.4% 72 20.9% 25 7.3% 2.55 1.31 

مو  ا  بدا  في است دام وسائل التواةل 
الاجتماعي، اشعر بأ  است دامي ل ا الداد 

 بشكل  بير.

30 8.7% 55 16.0% 80 23.3% 95 27.6% 84 24.4% 3.43 1.26 

العلاقة الارتباطية بيد ال وف مد فوا  الررةة 
 وبيد مدما  مواق  التواةل الاجتماعي

( معامةةةل الارتبةةةاط البسةةةيط 8يسةةةتعر  جةةةدول )
لبيرسو  للعلاقة بةيد ال ةوف مةد فةوا  الررةةة 
ومدمةةا  مواقةة  التواةةةل الاجتمةةاعي، وتشةةير نتةةائج 

معامةةةةل الارتبةةةةاط بةةةةيد الجةةةةدول ملةةةةّ ا  قيمةةةةة 
ا 0,578المتغيةةريد بلغةةا  ، وهةةي قيمةةة دالةةة منصةةائيو

. ممةا يشةير ملةّ وجةود 0,01عود المستوي الانتمالي 
 علاقة ارتباطية موجبة بيد المتغيريد.
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معامل الارتباط البسيط لبيرسو  للعلاقة  8جدول 

بيد ال وف مد فوا  الررةة وبيد مدما  مواق  

 التواةل الاجتماعي

 
مدما  وسائل 

 التواةل الاجتماعي

ال وف مد 

 فوا  الررةة

 **578. معامل الارتباط

 000. مستوي الدلالة

 

 
م  ط انتشار لمتغيري ظاهرا ال وف مد فوا   3شكل 

 الررةة ومدما  است دام وسائل التواةل الاجتماعي

 رابعا  اختبارا  الرروق

الررق فةي )ال ةوف مةد فةوا  الررةةة، مدمةا   -1

 مواق  التواةل الاجتماعي( وفع متغير العمر

يتوقةةةة  الرةةةةر  الإنصةةةةائي وجةةةةود فةةةةروق فةةةةي 

)ال ةةةةوف مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة، مدمةةةةا  مواقةةةة  

التواةةةةةةةل الاجتمةةةةةةاعي( وفةةةةةةع متغيةةةةةةر العمةةةةةةر، 

ولاختبةةار هةة ا الرةةر  اجةةري اختبةةار تحليةةل التبةةايد 

(، وتشةةةير الوتةةةائج فةةةي 9الأنةةادي  مةةةا فةةةي جةةةدول )

، 1,714، 2,201ا الجةةةةةةدول ملةةةةةةّ ا  قةةةةةةيم ف بلغةةةةةة

ا عوةةةةةةد  وهمةةةةةةا قيمتةةةةةةا   يةةةةةةر دالتةةةةةةيد منصةةةةةةائيو

، ممةةةا يشةةةير ملةةةّ عةةةدم 0,05المسةةةتوي الانتمةةةالي 

وجةةةود فةةةروق فةةةي )ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة، 

مدمةةةةةا  مواقةةةةة  التواةةةةةةل الاجتمةةةةةاعي( وفةةةةةع 

متغيةةةر العمةةةر، وهةةة أ الوتيجةةةة تورةةةي مةةةا يتوقعةةة  

 الرر  الإنصائي.

 نتائج تحليل التبايد الأنادي للررق في  9جدول 

 )ال وف مد فوا  الررةة، مدما  مواق  التواةل الاجتماعي( وفع متغير العمر

 مجمو  المربعا  
درجا  

 الحرية
 مستوي الدلالة ف مرب  المتوس ا 

ال وف مد فوا  

 الررةة

 78.271 2 156.542 بيد المجموعا 

 35.565 341 12127.772 داخل المجموعا  112. 2.201

  343 12284.314 الإجمالي

مدما  وسائل 

التواةل 

 الاجتماعي

 143.985 2 287.970 بيد المجموعا 

 84.024 341 28652.028 داخل المجموعا  182. 1.714

  343 28939.997 الإجمالي
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الررةةة، مدمةا  الررق في )ال وف مد فةوا   -2

  مواق  التواةل الاجتماعي( وفع متغير المستوي

 التعليمي

يتوق  الرر  الإنصائي وجةود فةروق فةي )ال ةوف 

مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة، مدمةةةةا  مواقةةةة  التواةةةةةل 

الاجتمةةةةاعي( وفةةةةع متغيةةةةر المسةةةةتوي التعليمةةةةي، 

ولاختبةةار هةة ا الرةةر  اجةةري اختبةةار تحليةةل التبةةايد 

وتشةةير الوتةةائج فةةي (، 10الأنةةادي  مةةا فةةي جةةدول )

الجةةدول ملةةّ ا  قيمةةة ف للرةةرق فةةي ال ةةوف مةةد 

، وهةةةي قيمةةةة دالةةةة 2,480فةةةوا  الررةةةةة بلغةةةا 

ا عود المستوي الانتمالي  ، مما يشير ملّ 0,05منصائيو

وجود فروق في )ال وف مد فوا  الررةةة( وفةع 

متغيةر المسةتوي التعليمةي، وهةة أ الوتيجةة تؤيةد مةةا 

 يتوقع  الرر  الإنصائي.

يد تشةةير الوتةةائج ملةةّ ا  قيمةةة ف للرةةرق فةةي فةي نةة

، 1،464مدمةةا  مواقةة  التواةةةل الاجتمةةاعي بلغةةا 

ا عوةةةد المسةةةتوي  وهةةةي قيمةةةة  يةةةر دالةةةة منصةةةائيو

، مما يشير ملّ عدم وجود فروق فةي 0,05الانتمالي 

مدما  مواق  التواةةل الاجتمةاعي وفةع المسةتوي 

التعليمي، وهة أ الوتيجةة تورةي مةا يتوقعة  الرةر  

 صائي.الإن

وللوقوف علّ اتجاأ الرروق في ال وف مد فةوا  

 مةا  LSDالررةة تم مجرا  اختبار اقل فةرق معوةوي 

(، وتشةةير نتةةائج الجةةدول ملةةّ وجةةود 11فةةي جةةدول )

فةةروق بةةيد طالةةب الةةدبلوم وطالةةب البكةةالوريو  

لصةةالا طالةةب الةةدبلوم وذلةةك برةةرق معوةةوي بةةيد 

درجةةة،  مةةا يوجةةد فةةرق معوةةوي  2,70المتوسةة يد 

د خةةةةةريج بمؤهةةةةةل ثانويةةةةةة عامةةةةةة وطالةةةةةب بةةةةةي

البكالوريو  لصالا ال ريج بمؤهل الثانوية العامةة 

درجةةة. فةةي نةةيد لةةم  3,04برةةرق بةةيد المتوسةة يد 

تتضةةا اي فةةروق معوويةةةة بةةيد بةةاقي المسةةةتويا  

 التعليمية.

 

 نتائج تحليل التبايد الأنادي للررق في  10جدول 

 مد فوا  الررةة، مدما  مواق  التواةل الاجتماعي( وفع المستوي التعليمي)ال وف 

 
مجمو  

 المربعا 

درجا  

 الحرية
 ف مرب  المتوس ا 

مستوي 

 الدلالة

ال وف مد 

 فوا  الررةة

 86.944 5 434.722 بيد المجموعا 

 35.058 338 11849.591 داخل المجموعا  032. 2.480

  343 12284.314 الإجمالي

مدما  وسائل 

التواةل 

 الاجتماعي

 122.687 5 613.433 بيد المجموعا 

 83.806 338 28326.564 داخل المجموعا  201. 1.464

  343 28939.997 الإجمالي
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 الررةة وفع المستوي التعليمينتائج اختبار اقل فرق معووي لتحديد اتجاأ الررق في ال وف مد فوا   11جدول 

 .Sig الررق بيد المتوس يد المستوي التعليمي المستوي التعليمي

 طالب دبلوم

 271. 2.02000 خريج مؤهل دبلوم

 618. 77000. طالب ثانوية عامة

 825. -34111.- خريج بمؤهل ثانوية عامة

 033. *2.70232 طالب بكالوريو 

 279. 1.58250 خريج بمؤهل بكالوريو 

 خريج مؤهل دبلوم

 271. -2.02000- طالب دبلوم

 465. -1.25000- طالب ثانوية عامة

 168. -2.36111- خريج بمؤهل ثانوية عامة

 641. 68232. طالب بكالوريو 

 789. -43750.- خريج بمؤهل بكالوريو 

 طالب ثانوية عامة

 618. -77000.- طالب دبلوم

 465. 1.25000 دبلومخريج مؤهل 

 426. -1.11111- خريج بمؤهل ثانوية عامة

 075. 1.93232 طالب بكالوريو 

 534. 81250. خريج بمؤهل بكالوريو 

 خريج بمؤهل ثانوية عامة

 825. 34111. طالب دبلوم

 168. 2.36111 خريج مؤهل دبلوم

 426. 1.11111 طالب ثانوية عامة

 005. *3.04343 طالب بكالوريو 

 142. 1.92361 خريج بمؤهل بكالوريو 

 طالب بكالوريو 

 033. *-2.70232- طالب دبلوم

 641. -68232.- خريج مؤهل دبلوم

 075. -1.93232- طالب ثانوية عامة

 005. *-3.04343- خريج بمؤهل ثانوية عامة

 245. -1.11982- خريج بمؤهل بكالوريو 

 بكالوريو خريج بمؤهل 

 279. -1.58250- طالب دبلوم

 789. 43750. خريج مؤهل دبلوم

 534. -81250.- طالب ثانوية عامة

 142. -1.92361- خريج بمؤهل ثانوية عامة

 245. 1.11982 طالب بكالوريو 

الررق في )ال وف مد فةوا  الررةةة، مدمةا   -3

 الاجتماعي( وفع الحالة العمليةمواق  التواةل 

يتوق  الرر  الإنصائي وجةود فةروق فةي )ال ةوف 

مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة، مدمةةةةا  مواقةةةة  التواةةةةةل 

الاجتمةةةاعي( وفةةةع الحالةةةة العمليةةةة، ولاختبةةةار هةةة ا 

الرر  تةم مجةرا  اختبةار تحليةل التبةايد الأنةادي  مةا 

(، وتشةةير الوتةائج فةةي الجةدول ملةةّ ا  12فةي جةدول )

، وهمةةةا قيمتةةةا   يةةةر 0,586، 1,713قةةةيم ف بلغةةةا 
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ا عوةد المسةتوي الانتمةالي  ، ممةا 0,05دالتيد منصةائيو

يشير ملّ عدم وجود فروق في )ال ةوف مةد فةوا  

الررةة، مدمةا  مواقة  التواةةل الاجتمةاعي( وفةع 

الحالةةة العمليةةة، وهةة أ الوتيجةةة تورةةي مةةا يتوقعةة  

 الرر  الإنصائي.

 نتائج تحليل التبايد الأنادي للررق في 12جدول 

 )ال وف مد فوا  الررةة، مدما  مواق  التواةل الاجتماعي( وفع الحالة العملية 

 مجمو  المربعا  
درجا  

 الحرية

مرب  

 المتوس ا 
 ف

مستوي 

 الدلالة

 ال وف مد فوا  الررةة

 163.478 3 490.434 بيد المجموعا 

 34.688 340 11793.880 المجموعا داخل  214. 1.713

  343 12284.314 الإجمالي

مدما  وسائل التواةل 

 الاجتماعي

 375.191 3 1125.574 بيد المجموعا 

 81.807 340 27814.423 داخل المجموعا  401. 586.

  343 28939.997 الإجمالي

 

فةوا  الررةةة، مدمةا  الررق في )ال وف مد  -4

 مواق  التواةل الاجتماعي( وفع المو قة

يتوق  الرر  الإنصائي وجةود فةروق فةي )ال ةوف 

مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة، مدمةةةةا  مواقةةةة  التواةةةةةل 

الاجتمةةاعي( وفةةع المو قةةة، ولاختبةةار هةة ا الرةةر  

 اجري اختبار تحليل التبايد الأنادي  ما في جدول 

 

ملّ ا  قيم ف بلغا (، وتشير الوتائج في الجدول 13)

ا عوةد 1,029، 1,383 ، وهما قيمتا   ير دالتةيد منصةائيو

، مما يشير ملّ عدم وجةود 0,05المستوي الانتمالي 

فةةروق فةةي )ال ةةوف مةةةد فةةوا  الررةةةة، مدمةةةا  

مواق  التواةل الاجتماعي( وفع المو قةة، وهة أ 

 الوتيجة توري ما يتوقع  الرر  الإنصائي.

 

 نتائج تحليل التبايد الأنادي للررق في  13جدول 

 )ال وف مد فوا  الررةة، مدما  مواق  التواةل الاجتماعي( وفع المو قة

 مجمو  المربعا  
درجا  

 الحرية

مرب  

 المتوس ا 
 ف

مستوي 

 الدلالة

 ال وف مد فوا  الررةة

 117.090 5 585.450 بيد المجموعا 

 34.612 338 11698.864 داخل المجموعا  614. 1.383

  343 12284.314 الإجمالي

مدما  وسائل التواةل 

 الاجتماعي

 248.198 5 1240.992 بيد المجموعا 

 81.950 338 27699.006 داخل المجموعا  215. 1.029

  343 28939.997 الإجمالي

الررق في )ال وف مد فةوا  الررةةة، مدمةا   -5

 مواق  التواةل الاجتماعي( وفع الجوس

يتوق  الرر  الإنصائي وجةود فةروق فةي )ال ةوف 

مةةةةد فةةةةوا  الررةةةةةة، مدمةةةةا  مواقةةةة  التواةةةةةل 

الاجتماعي( وفع الجةوس، ولاختبةار هة ا الرةر  تةم 

متوسةةة ي عيوتةةةيد مجةةةرا  اختبةةةار   للرةةةرق بةةةيد 

(، وتشةةةير نتةةةائج 14مسةةةتقلتيد  مةةةا فةةةي جةةةدول )

علةةةّ  2,637، 1,920الجةةةدول ملةةةّ ا  قةةةيم   بلغةةةا 

الترتيب، وهما قيمتا  دالتا  منصائيا عود المستوي 

، ممةةا يشةةير ملةةّ وجةةود فةةروق فةةي 0,05الانتمةةالي 
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)ال وف مد فوا  الررةة، مدما  مواق  التواةةل 

لوتيجةةة تؤيةةد مةةا الاجتمةةاعي( وفةةع الجةةوس، وهةة أ ا

يتوقعةة  الرةةر  الإنصةةائي. وللوقةةوف علةةّ اتجةةاأ 

تلك الرروق تم الوظر ملّ المتوسط الحسةابي لكةل 

مةةد الةة  ور والإنةةاي، الةة ي يتضةةا موةة  ا  الرةةروق 

 لصالا الإناي في  لا المتغيريد.

 الررةة، مدما  مواق  التواةل الاجتماعي( وفع الجوسنتائج اختبار   للررق في )ال وف مد فوا   14جدول 

 مستوي الدلالة قيمة   انحراف معياري متوسط نسابي عدد الجوس 

ال وف مد فوا  

 الررةة

 6.24071 23.3093 236 انثّ
1.920 .046 

 5.29584 24.6389 108 ذ ر

مدما  وسائل 

 التواةل الاجتماعي

 9.47543 36.6271 236 انثّ
2.637 .009 

 8.23955 39.4167 108 ذ ر

 

الخلا ووووة ومناقشووووة النتووووا ج لووووي  وووووء 

 الدراساو السابقة:

هدفا الدراسة للتمعرف ملّ العلاقة بةيد اسةت دام 

برنةةامج تيةةك تةةوك وظةةاهرتي ال ةةوف مةةد فةةوا  

الررةةة ومدمةا  وسةةائل التواةةل الاجتمةاعي لةةدي 

الرةر  الةرئيس فةي وجةود علاقةة جيل لد. وتمثمةل 

ذا  دلالة منصائية بيد است دام برنةامج تيةك تةوك 

وظةةةاهرتي ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة ومدمةةةا  

 وسائل التواةل الاجتماعي لدي جيل لد.

اتبعةةا الدراسةةة اسةةلو  البحةةث الكمةةي باسةةت دام 

مو ج المسا الاجتمةاعي، وتمثمةل مجتمة  الدراسةة 

ا في المست دميد السعودييد مد  جيل لد، وتحديدو

ال يد يسةت دمو  ت بيةع تيةك  2005-2000مواليد 

وةةةة العشةةةوائية التةةةي  تةةةوك. وقةةةد بلةةةغ افةةةراد العيم

ةةا. قامةةا البانثتةةا  344اعتمةةدت ا البانثتةةا  ) ( مبحوثو

ببوةةةا  اداا الدراسةةةة التةةةي تضةةةموا خمسةةةة محةةةاور 

رئيسةةةةة  طبيعةةةةة اسةةةةت دام برنةةةةامج تيةةةةك تةةةةوك، 

(، FOMO)ومقيةةا  ال ةةوف مةةد فةةوا  الررةةةة 

ومقيةةةا  مدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل الاجتمةةةاعي، 

والبيانةةةا  الديمو رافيةةةة للمشةةةار يد، والعوامةةةل 

 المؤثرا.

 انةةةا  FOMOاظ ةةةر  الوتةةةائج ا  اعلةةةّ درجةةةا  

مرتب ةةةةة بعبةةةةارا ديزعجوةةةةي فةةةةوا  فرةةةةةة لقةةةةا  

 Yaputriاةةةةةدقائيد، ممةةةةا يتماشةةةةّ مةةةة  دراسةةةةة 

(، التةةةي سةةةل ا الضةةةو  علةةةّ تةةةأثير 2020وآخةةةريد )

قةةا  الاجتماعيةةة الرقميةةة فةةي ليةةادا مشةةاعر العلا

القلةةع وال ةةوف. وتشةةير هةة أ الوتةةائج ملةةّ اهميةةة 

لةدي  FOMOالتراعل الاجتماعي في تعزيةز مشةاعر 

مسةةةت دمي موصةةةا  التواةةةةل الاجتمةةةاعي. وبلةةةغ 

المتوسط الحسةابي لعبةارا ديزعجوةي فةوا  فرةةة 

، فةةةي نةةةيد نصةةةلا العبةةةارا 3.59لقةةةا  اةةةةدقائيد 

وةةةدما لا اعةةةرف مةةةا الةةة ي يوةةةوي داشةةةعر بةةةالقلع ع

اةدقائي فعل د علّ اقل متوسةط نسةابي بدرجةة 

2.27. 

 ما بيوا الوتائج ا  الاست دام المررط لموصة تيك 

تةةةوك يةةةرتبط بمشةةةاعر الإدمةةةا ، ممةةةا يةةةدعم نتةةةائج 

(، التةةةي اورةةةحا ا  2022) Khairunnisaدراسةةةة 

 ثافة الاست دام تزيد مد مدمةا  وسةائل التواةةل 

ةةا مةةا اجةةد نرسةةي الاجتمةةاعي. و نصةةلا العبةةارا د البو

است دم وسائل التواةل الاجتمةاعي لرتةرا اطةول 

مما خ  ا ل د علّ اعلّ متوسط نسابي بدرجةة 

ةا مةا اعتة ر عةد لقةا  3.94 ، بيوما سجلا العبارا د البو

الأةةةةدقا  بسةةةبب انشةةةغالي بوسةةةائل التواةةةةل 

 .2.15الاجتماعيد علّ اقل متوسط نسابي بدرجة 

والإدمةةةا  بزيةةةادا  FOMOارتبةةةاط  ويمكةةةد ترسةةةير

اسةةةت دام تيةةةك تةةةوك مةةةد خةةةلال نظريةةةة الإشةةةبا  

والاسةةةت دام، التةةةي تريةةةد ا  الأفةةةراد يلجةةةؤو  ملةةةّ 



 

80 

العلاقةةةة بةةةيد اسةةةت دام موصةةةة تيةةةك تةةةوك 
وظاهرتي ال وف مد فةوا  الررةةة ومدمةا  

الاجتمةاعي  ددراسةة وةةرية وسائل التواةل 
وةةة مةةد جيةةل لد فةةي المملكةةة  تحليليةةة علةةّ عيم

 العربية السعوديةد

 

 

وسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي لتلبيةةةةة انتياجةةةةا  

اجتماعية ونرسةية. هة ا يةؤدي ملةّ ت ةور الإدمةا ، 

نيةةةث يسةةةعّ المسةةةت دمو  ملةةةّ التواةةةةل مةةة  

مسةةةةتمر علةةةةّ اقةةةةران م والبقةةةةا  علةةةةّ اطةةةةلا  

المستجدا  فةي العةالم الرقمةي، ممةا يعةزل شةعور 

 ال وف مد فوا  الررةة.

واظ ر  الوتةائج ا  الإنةاي يعةانيد مةد مسةتويا  

( FOMOاعلةةةّ مةةةد ال ةةةوف مةةةد فةةةوا  الررةةةةة )

والإدمةةةا  مقارنةةةة بالةةة  ور، وهةةةو مةةةا يترةةةع مةةة  

(، 2019وآخةريد ) Houدراسا  سابقة، مثل دراسةة 

ا ثةةر عررةةة للتةةأثر بالضةةغوط التةةي بيوةةا ا  الوسةةا  

الاجتماعيةةةة الرقميةةةة.  مةةةا اورةةةحا الوتةةةائج وجةةةود 

بيد  FOMOفروق ذا  دلالة منصائية في مستوي 

الجوسيد لصالا الإناي، فةي نةيد لةم تظ ةر فةروق 

ذا  دلالةةةة منصةةةائية فةةةي متغيةةةري العمةةةر والحالةةةة 

العمليةةةة. امةةةا بالوسةةةبة لإدمةةةا  وسةةةائل التواةةةةل 

لرةةروق لصةةالا الإنةةاي الاجتمةةاعي، فقةةد ظ ةةر  ا

 فقط، دو  تأثير للعمر او المستوي التعليمي.

تعةةةةةةزل هةةةةةة أ الوتةةةةةةائج مةةةةةةد اهميةةةةةةة ت ةةةةةةوير 

اسةةةةةةتراتيجيا  وقائيةةةةةةة وتوعويةةةةةةة تسةةةةةةت دف 

ا، خاةةةة الإنةةاي، لتقليةةل الآثةةةار  الرئةةا  الأ ثةةر تةةأثرو

السةةةةةةلبية لاسةةةةةةت دام تيةةةةةةك تةةةةةةوك. ويمكةةةةةةةد 

الاسةةةترادا مةةةد هةةة أ الوتةةةائج مةةةد قبةةةل ةةةةوا  

مؤسسةةةةةا  الاجتماعيةةةةةة، وم ةةةةةوري القةةةةةرار، وال

الت بيقةةةةةةةةةا  لتصةةةةةةةةةميم مبةةةةةةةةةادرا  رقميةةةةةةةةةة 

الةةةة، ت ةةةدف ملةةةّ الوقايةةةة مةةةد  واسةةةتراتيجيا  فعم

الآثةةةار الورسةةةةية والاجتماعيةةةةة المرتب ةةةةة بءدمةةةةا  

. FOMOوسةةةةائل التواةةةةةل الاجتمةةةةاعي وظةةةةاهرا 

ويسةةةةة م ذلةةةةةك فةةةةةي تحسةةةةةيد جةةةةةودا الحيةةةةةاا 

والصةةةةحة الورسةةةةية، بمةةةةا يتماشةةةةّ مةةةة  اهةةةةداف 

 .2030رؤية 

ميووووووووودو ياو الدراسوووووووووة والدراسووووووووواو 

 المستقبلية والتو ياو:

علةةّ الةةر م مةةد اهميةةة نتةةائج الدراسةةة، وتوافق ةةا 

وتأ يدها لوتائج العديد مد الدراسا  السابقة، ممةا 

ةةد مصةةداقية وثبةةا  اداا الدراسةةة، و ون ةةا اول  يؤ م

تواولةةا  -علةةّ نةةد علةةم البةةانثتيد  -دراسةةة عربيةةة 

ومدما  وسائل  ظاهرتي ال وف مد فوا  الررةة

التواةل الاجتماعي لدي مست دمي تيك تةوك مةد 

ا فةةي المملكةةة العربيةةة السةةعودية،  جيةةل لد، تحديةةدو

ا مةةد المحةةدوديا . اولاو  انحصةةر   فةةء  هوةةاك عةةددو

وةةة فةةي جيةةل لد، ويمكةةد ا  تتوةةاول الدراسةةا   العيم

المسةةةتقبلية الأجيةةةال الأخةةةري، مثةةةل جيةةةل الألريةةةة 

و م،  ةةة لك يمكةةةد وجيةةل الرةةةا، لرةةةةد الرةةروق بيةةة

تضميد ا ثةر مةد موصةة للتواةةل الاجتمةاعي مثةل 

ةا  اقتصةر  المو جيةة  سوابشا ، م س و يرها. ثانيو

علّ الأسلو  الكمي في الجمة  والتحليةل، ويمكةد 

للدراسةةا  المسةةتقبلية توظيةة  المةةو ج المزجةةي، 

باسةت دام المقابلةةة او مجموعةةا  التر يةةز والتحليةةل 

( بالإرةةافة ملةةّ Thematic Analysisالموارةةيعي )

ةةا   الأسةةاليب الكميةةة فةةي جمةة  وتحليةةل البيانةةا . ثالثو

يمكد ت بيع الدراسة الحالية علّ ن اق ا بةر  دول 

ال لةةيج، الةةدول العربيةةة، ممةةا يسةةما بتعمةةيم الوتةةائج 

ا.  علّ ن اق اوس  جغرافي 

ةةةا، توةةةةي الدراسةةةة المؤسسةةةا  الرسةةةمية   ختامو

ا  القةةرار بت ةةوير نمةةلا  توعويةةة تسةةت دف  وةةةوم

الشةبا ، خاةةةة الرتيةةا  وطةةلا  الةةدبلوم وخريجةةي 

الثانوية العامة، لزيادا الةوعي بم ةاطر الإفةراط فةي 

اسةةت دام ت بيةةع تيةةك تةةوك وتةةأثيرأ السةةلبي علةةّ 

الصحة الورسية. ويمكد ا  تشةمل هة أ الحمةلا  

ورش عمل، وفيةديوها  قصةيرا مل مةة، وادوا  

فة ملةّ تراعلية تسةاعد علةّ توظةيم الوقةا. بالإرةا

ذلةةك، يُوةةةّ بتوظةةيم فعاليةةا  وانشةة ة ترفي يةةة 
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ا عةةةد  تشةةةج  الشةةةبا  علةةةّ قضةةةا  وقةةةت م بعيةةةدو

ال واتةة  ال  يةةة، مةة  تةةوفير بيئةةة داعمةةة تحرةةزهم 

 علّ التراعل الاجتماعي المباشر.

 ما يُوةّ بةأ  يعمةل م ةورو ت بيقةا  التواةةل 

الاجتمةةاعي علةةّ تصةةميم ادوا  داخةةل الت بيقةةا  

مةةدا الاسةةت دام، مثةةل التوبي ةةا  تتةةيا الةةتحكم فةةي 

الت  يريةةةة، وتشةةةج  المسةةةت دميد علةةةّ تحقيةةةع 

ةةا فةةي  التةةوال  بةةيد نيةةات م الرقميةةة والش صةةية. امم

المةةةةدار  والجامعةةةةا ، فةةةةيمكد مطةةةةلاق بةةةةرامج 

تعليمية ت دف ملّ توعيةة ال ةلا  بم ةاطر مدمةا  

وسةةائل التواةةةل الاجتمةةاعي و يريةةة اسةةت دام ا 

السةةلبي علةةّ ةةةحت م  بشةةكل ميجةةابي دو  التةةأثير

الورسية او مهدار وقت م. بالإرافة ملّ ذلك، يوبغي 

دعم ال لا  مد خلال جلسا  استشةارية وبةرامج 

ةا للرتيةا  وطةلا  الةدبلوم  تدريبية موج ةة خصيصو

وخريجي الثانوية العامة، لمساعدت م علّ مواج ة 

 التحديا  الورسية والاجتماعية.

ا، تشج  الدراسة البةانثيد  والأ ةاديمييد علةّ واخيرو

مجةةرا  مزيةةد مةةد الدراسةةا  التةةي تستكشةة  تةةأثير 

ت بيقا  مثل تيك تةوك علةّ شةرائا م تلرةة مةد 

المجتم ، مة  التر يةز علةّ  يريةة تحويةل اسةت دام 

هةة أ الموصةةا  ملةةّ تجربةةة ميجابيةةة.  مةةا تةةدعو ملةةّ 

دراسةةةة الأبعةةةاد الثقافيةةةة والجغرافيةةةة، مثةةةل تةةةأثير 

 اهرا بشكل اعمعالمو قة الغربية، لر م الظ

 

  



 

82 

العلاقةةةة بةةةيد اسةةةت دام موصةةةة تيةةةك تةةةوك 
وظاهرتي ال وف مد فةوا  الررةةة ومدمةا  

الاجتمةاعي  ددراسةة وةةرية وسائل التواةل 
وةةة مةةد جيةةل لد فةةي المملكةةة  تحليليةةة علةةّ عيم

 العربية السعوديةد
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